
鴻巣保健センター（☎543-1561、FAX 543-5749） 吹上保健センター（☎548-6252、FAX 549-2696）
※鴻巣保健センターにお車でお越しの方は、市役所駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

　ご自身や周りの方の心の健康状態などを、携帯電話やパソコンからいつでも気軽にチェックできるシステ
ム「こころの体温計」を公開しています。市ホームページ又は下記のQRコードからご利用ください。
○利用料は無料ですが、通信料がかかります
○個人情報の入力は一切不要です
○医学的な判断をするものではありません
○結果に関わらず、気になることがある場合
は専門機関に相談してください
問い合わせ／鴻巣保健センター

心、元気ですか？「こころの体温計」でチェックを！

　

花
粉
症
と

は
、
ス
ギ
な
ど

の
花
粉
が
原
因

と
な
っ
て
起
こ

る
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
の
総
称
で

あ
り
、
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・

鼻
づ
ま
り
・
目
の
か
ゆ
み
が

主
な
症
状
で
す
。
花
粉
症

の
方
は
、
体
を
守
ろ
う
と
す

る
仕
組
み
が
花
粉
に
対
し
て

も
敏
感
に
働
い
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
そ
れ
を
抑

え
る
薬
と
し
て
花
粉
症
治
療

薬
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
言
に
花
粉
症
治
療
薬
と

言
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

が
あ
り
ま
す
。
内
服
薬
で
は
、

例
え
ば
抗
ア
レ
ル
ギ
ー 

薬

に
属
す
る
も
の
と
し
て
、
く

し
ゃ
み
・
鼻
水
に
よ
く
効
く

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、
鼻
づ
ま

り
に
よ
く
効
く
抗
ロ
イ
コ
ト

リ
エ
ン
薬
、
比
較
的
症
状
が

軽
い
場
合
に
用
い
ら
れ
る
化

学
伝
達
物
質
遊
離
抑
制
薬
な

ど
が
あ
り
、
他
に
も
漢
方
薬

や
、
効
果
が
強
く
症
状
が
ひ

ど
い
時
に
用
い
ら
れ
る
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
が
あ
り
ま
す
。
内

服
薬
以
外
で
は
、
直
接
目
や

鼻
に
作
用
す
る
点
眼
・
点
鼻

薬
も
使
わ
れ
ま
す
。
内
服
の

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
で
は
人
に

よ
っ
て
眠
気
を
感
じ
る
場
合

も
あ
る
た
め
、
車
の
運
転
や

危
険
な
作
業
を
さ
れ
る
方
は

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
症
状
の
度
合
い
は

花
粉
の
飛
散
量
に
よ
っ
て
大

き
く
影
響
さ
れ
、
年
に
よ
っ

て
、
ま
た
は
日
に
よ
っ
て
も

変
わ
り
ま
す
。
毎
年
症
状
が

ひ
ど
く
、
辛
い
思
い
を
さ
れ

て
い
る
方
の
場
合
、
症
状
が

ひ
ど
く
な
っ
て
か
ら
服
用
を

開
始
す
る
よ
り
は
、
花
粉
の

飛
散
時
期
よ
り
少
し
早
め
に

開
始
す
る
こ
と
で
飛
散
ピ
ー

ク
時
の
症
状
を
軽
減
で
き
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
最
近
で
は
、
ス
ギ

花
粉
エ
キ
ス
に
よ
っ
て
体
を

花
粉
に
慣
れ
さ
せ
、
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
を
抑
え
る
と
い
っ

た
新
し
い
治
療
薬
も
登
場
し

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
花
粉
症
治

療
薬
に
は
医
療
機
関
で
処
方

さ
れ
る
薬
の
ほ
か
、
市
販
さ

れ
て
い
る
薬
も
含
め
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
の

で
、
医
師
又
は
薬
剤
師
に

相
談
の
う
え
、
自
分
に
合
っ

た
薬
を
正
し
く
使
用
し
、
辛

い
季
節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。

 

（
鴻
巣
薬
剤
師
会
）

健康生活健康生活
いき

いき

花
粉
症
の
薬
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

相談時間／各回１時間程度で原則１人１回　臨床心
理士＝①９時30分　②10時30分　③13時30分　④14
時30分　⑤15時30分　※奇数月は③～⑤のみ　保健
師＝①13時30分　②14時30分　③15時30分
対象／市内在住の方（家族の方からの相談も可）
申込み・問い合わせ／開催前日までに相談を希望す
る保健センターへ来所又は電話

　血圧が高め、体重を減らしたい、女性特有の症状など
について、保健師・栄養士が個別相談をお受けします。

対象／市内在住の方
持ち物／健康手帳（お持ちでない方は当日交付）、
健康診査を受けたことがある方は結果表
申込み・問い合わせ／開催前日までに、相談を希望
する保健センターへ来所又は電話

　こころの悩みについて心配されている方に、臨床
心理士及び保健師が相談に応じます。

いきいき健康相談 こころの健康相談

と　き ところ
臨床心理士 保健師

４月14日㈮ 鴻巣保健センター 吹上保健センター
５月12日㈮ 鴻巣保健センター 吹上保健センター
６月16日㈮ 吹上保健センター 鴻巣保健センター

と　き ところ・申込み 受付時間
４月11日㈫ 鴻巣保健センター ①９時30分

②10時30分４月28日㈮ 吹上保健センター
５月９日㈫ 鴻巣保健センター

①14時　②15時
５月25日㈭ 吹上保健センター
６月８日㈭ 鴻巣保健センター ①９時30分

②10時30分６月30日㈮ 吹上保健センター

読み取り用
QRコード
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