
鴻巣保健センター（☎543-1561、FAX 543-5749） 吹上保健センター（☎548-6252、FAX 549-2696）
※鴻巣保健センターにお車でお越しの方は、市役所駐車場をご利用ください

●問い合わせ●

　警察統計によると、平成27年の自殺による死亡者は、本市で22人、県では1,303人、全国では24,025人となっ
ています。平成24年には15年ぶりに全国で３万人を割りましたが、依然として交通事故死の６倍を超えてい
るという状況です。自殺を考える人には健康や経済問題などさまざまな背景があり、心理的に追い詰められ、
うつ状態になる割合が高いと言われています。
　大切な命を自殺から救うために必要なことは、さまざまな悩みを一人で抱え込まないこと、うつ状態にあ
る人を早期発見、早期治療することです。その役割は誰でも担うことができ「ゲートキーパー」として国で
も広く啓発をしています。「ゲートキーパー」とは悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支
援につなげ、見守る人のことです。あなたも家族や友人、身近な人の「ゲートキーパー」として、まずは声
をかけてみましょう。

～悩んでいる人に勇気をもって声をかけてみませんか？～
３月は自殺対策強化月間です

　自殺対策強化月間に合わせ、街頭キャンペーンを実施します。啓発用品の配布などのキャンペーン活動に
ご協力いただける方は鴻巣保健センターまでご連絡ください。
とき／３月７日㈫18時～18時40分　　ところ／鴻巣駅自由通路　　申込み／鴻巣保健センター

自殺対策強化月間　街頭キャンペーンを実施します
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女性の健康相談
とき／３月３日㈮９時
～鴻巣
申込み／開催前日まで

こころの健康相談
とき／３月１日㈬
臨床心理士＝13時30分～鴻
巣、保健師＝13時30分～吹上
申込み／開催前日まで

いきいき健康相談
とき／３月２日㈭14時
～鴻巣、３月21日㈫14
時～吹上
申込み／開催前日まで

ツインキッズクラブ
とき／３月23日㈭10時
～12時、吹上
申込み／開催前日まで

各種相談のご案内 詳細は鴻巣・吹上保健センターに電話でお問い合わせください。
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