
　市では、『健康の巣　食育推進計画』を策定し、「家庭・地域・仲間、みんなで食育をともに学び、
育ち合い、健やかで心豊かな生活が送れる市（まち）」を目指しています！

こ心つなぎ ううけつがれ ののぞましい食で す住む人々を健康にするまちこうのす

いちごのやわらかムースいちごのやわらかムースいちごのやわらかムース
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今回
は「もう１品」です。

汁物汁物汁物主食主食主食

主菜主菜主菜

副菜副菜副菜

いちご ………………… １/２パック
粉ゼラチン …………… 5ｇ
生クリーム …………… 200 ㏄
砂糖 …………………… 大さじ３

作り方など作り方など
①いちご３個は４等分に切り、飾り用にとっておく。
②残りのいちごはミキサーにかけてピューレ状にしておく。
③ゼラチンは 50cc の水に振り入れてふやかす。その後、湯煎に
かけて溶かしておく。
④ボウルに生クリームを入れ、泡だて器を使いトロリとするま
で混ぜて砂糖を加える。
⑤④に②のいちごのピューレと③のゼラチンを混ぜ合わせる。
⑥器に入れて冷蔵庫で冷やし固め、いちごを飾る。

簡単に出来て、春らしいデザート
です。白い器で作るといちごの赤
とムースのピンクが綺麗です。

　旬の食材を使ったメニューやお子さん

の野菜嫌い克服メニューを紹介します

問い合わせ／鴻巣保健センター

エネルギー……175kcal
タンパク質………1.7ｇ
脂質……………… 30ｇ
塩分…………………0ｇ

１人分の栄養価

主食・主
菜・副菜を揃えましょう。
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あ
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。
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わ
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。
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す
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と
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菌
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ワ
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年
齢
を
重
ね
る

と
体
の
各
機
能
が

徐
々
に
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高
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肺
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。
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熱
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熱
な
ど
の
症
状
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
を
撮
る
と
典
型
的
な
肺
炎
で
し

た
。

○
高
齢
者
は
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方

が
多
く
、
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
肺
炎
が
重
症
化
し
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。
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。
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に
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っ
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あ
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インフォメーション  　このコーナーでは、各施設のイベント情報等
やこうのすシネマ映画情報を紹介しています。
詳細は、各施設にお問い合わせください。

応
募
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　①
部
門
名
（
俳
句
・
短
歌
）　
②
作
品
に
は
ふ
り

が
な
を
付
け
、
必
ず
楷
書
で
記
入
　
③
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所
　
④
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電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵
送
又
は
直
接
秘
書
課
へ
。
応
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1
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1
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で
、
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は
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で
す

問

　秘
書
課
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内
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２
０
１
３
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年
始
め
ゴ
ミ
収
集
車
は
ず
み
来
る 

鎌
塚

浅
見
　
一
彦

箸
紙
の
墨
黒
ぐ
ろ
と
我
名
有
り

八
幡
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海
保
　

子

ほ
ほ
え
み
は
幸
せ
を
呼
ぶ
初
鏡

新
宿

草
間
　
京
子

手
の
届
く
と
こ
ろ
に
置
き
て
蜜
柑
剥
く 

宮
前

成
塚
う
め
子

ク
レ
ー
ン
車
も
畳
ま
れ
て
い
る
年
納
め 

吹
上
本
町

根
岸
　
重
夫

吹
小
が
建
直
さ
れ
る
お
別
れ
に
杖
を
頼
り
に
行
く

な
り
母
校
へ 

筑
波

息
栖
　
清
子

好
き
だ
っ
た
花
に
囲
ま
れ
逝
き
し
母
偲
の
び
聞
き
お

り
除
夜
の
鐘
の
音
　
す
み
れ
野 

沖
田
　
順
子

ふ
ろ
上
が
り
お
腹
を
廻
し
足
を
あ
げ
今
日
の
日
課

は
寝
る
の
み
と
な
る

広
田

小
峯
　
静
江

出
自
な
ど
問
わ
な
い
暮
ら
し
に
叩
く
胡
麻
ま
た
飛
ぶ

ま
で
の
蝶
の
陽
だ
ま
り
　
筑
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坂
﨑
　
泰
弘

大
寒
の
広
き
社
に
囀さ
え
ず
り
も
澄
み
て
古
木
は
輝
き
に

け
り

明
用

田
島
　
和
江

文化センター「クレアこうのす」
■申■問 鴻巣市文化センター事務所（☎540-05
40）※クレアこうのすチケットセンター店頭＝
10時～18時
■美しきサクソフォンの世界　クローバー・
サクソフォン・クヮルテット　リサイタル
時５月23日㈯15時～（14時30分開場）
クレアこうのす小ホール
クローバー・サクソフォン・クヮルテッ

ト
費一般2,500円、学生（大学生まで）1,000円、
ジュニア（中学生まで）500円　※全席自由。
未就学児の入場
不可

花と音楽の館「花久の里」
■問 花久の里（☎569-3811・火曜日休館）
■春を呼ぶ草もち作り体験教室
時４月４日㈯10時～12時

16人（先着順）　費 500円（材料費等・当日集金）
３月21日（祝 ･土）の９時以降に電話又は直接花久の里

■こだわり手打ちうどん体験教室
時４月６日㈪10時～12時

16人（先着順）　費 800円（材料費等・当日集金) 
３月21日（祝・土）の９時以降に電話又は直接花久の里

■新しい芽吹きの散策まつり
時４月12日㈰10時～15時 

川里中学校吹奏楽部によるミニコンサート、超川幅うどんの実
演販売、特産品等の販売等　費無料 
■草もち作り体験教室
時５月２日㈯10時～12時 

16人（先着順)　費 500円（材料費等・当日集金)
３月21日（祝・土）の９時以降に電話又は直接花久の里

シ ン

こうのすシネマ映画情報

黄　昏

上映
期間 ▼

３月７日㈯

３月20日㈮

エルミ
こうのす
アネックス

エルミ
こうのす

3F・4F

P

中　山　道
←至吹上

←至熊谷

至北本→

至大宮→

マンション

JR高崎線
鴻 巣 駅

東口

【今後のラインナップ】【今後のラインナップ】

3月14日（土）公開

©2015「風に立つライオン」製作委員会

3D作品の場合　+300円かかります　※団体鑑賞限定セット
キッズセット500円 ポップコーンKサイズ+ドリンクKサイズ

団
体
鑑
賞
料
金
表

鑑賞人数

20名～30名

31名以上～

20名～30名
※鴻巣市団体の場合

1,400円

1,100円
1,100円

900円

800円
800円

大人
（高校生以上）

小人・シニア
障がい者手帳をお持ちの方

©1981 ITC Films,Inc.All Rights Reserved.
第二回新・午前十時の映画祭はこの作品で終了となります。
第三回新・午前十時の映画祭の上映作品につきましては劇場HPをご覧ください。

３月20日㈮ ナイトミュージアム エジプト王の秘密
３月21日㈯ スーパーヒーロー大戦GP  仮面ライダー３号
　　　　　 映画 暗殺教室
３月28日㈯ ジュピター
４月11日㈯ ソロモンの偽証 後篇・裁判
４月17日㈮ ワイルド・スピード SKY MISSION
４月18日㈯ 劇場版 ドラゴンボールＺ 復活の「Ｆ」
 名探偵コナン　業火の向日葵
 映画クレヨンしんちゃん
 オラの引越し物語 サボテン大襲撃

 一般・シニア：1,000円
学生・小人　： 500円 

各作品２週間上映
料
金

住所　鴻巣市本町1-２-1
エルミこうのすアネックス３階
JR高崎線鴻巣駅徒歩3分
お問い合わせ
☎０４８‒５４４‒９２００（２４時間音声案内）

劇場HP：
http://kounosucinema.
jp/index.html

15 2015.３

760_p15（嘉山さん）.indd   15 2015/03/02   14:59:49


