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第１、第３火曜日 10：30～12：00

に活動しています。ご興味のある方

は、下記の連絡先までお問い合わせく

ださい。 

北新宿生涯学習センター 

電話 048-501-6022 事務局 

 

活動報告 

。 
11 月は、どんぐりを拾いに公園へ遊びに行きました。拾った

どんぐりを利用し、楽器を作りました！ 

 

12 月は、先生にお願いし、作った楽器を使ってリトミックをし

ました。 

先生をお招きして、手形足型アートを作成しました！ 

 

＜番外編＞ 

花の植え替えのお手伝

いをさせて頂きました！ 

活動報告 

1 月は、先生をお招きしてわらべ歌マッサージや産後ダンスを

行いました！ 


