
鴻巣市ひなおやクラブ鴻巣児童センター 2021/09/01

ひなっぴクラブ通信　VOL.2

活動日:　毎月第１・３火曜日１０時から１２時

活動場所:　主に鴻巣児童センター

（活動によっては、公園や他の施設に出かけることもあります。）

会員募集のお知らせ

川里児童センター（TEL ５０１－７１２２）　　

北新宿児童センター（TEL　５０１－６０２２）

こちらの児童センターを拠点としたひなおやクラブの

会員も募集しています。

お気軽にお問い合わせください。
お問い合わせ     鴻巣児童センター　TEL・FAX　０４８－５４１－０４４２

＊令和３年度は定員に達したので募集終了しています。

「ひなっぴクラブ」ってなに？

鴻巣児童センターを拠点に０～３歳のこども

とその親とで、運営・活動している子育てサ

ークルです。令和２年度７月より活動がはじ

まりました。

鴻巣市ひなおやクラブ補助金交付事業を受

け、グループでしか体験できないことを親

子と仲間とで楽しみます。

6月の活動「親子ヨガ」

産後の筋肉の緩みや、家事

や育児の合間にできる簡単

なヨガを講師の方に教えて

頂きました。子供達はネコ等

の動物になりきり親子で楽し

むことができました。

4月の活動「こいのぼり制作」

手形をこいのぼりのうろこに見

立ててペタリ！兜や、ハート、

お花の模様も貼り付けカラフ

ルなこいのぼりができあがりま

した。

５月の活動「食育講座」

栄養士さんが来てくださり『離乳食

完了期』『幼児食』に分かれてお話

を聞きました。子供達にも分かりや

すいようトーマスのパネルシアタ

ーを使い食事バランスガイドの説

明をしてくださりとても勉強になり

ました。

8月の活動「子供の事故防止講座」

緊急事態宣言中の為オンラインで講

師のお話を伺いました。家庭内におい

て事故に繋がりやすい場所や物、子

供のケガ、高熱の対応方法等を聞く

ことができ大変勉強になりました。初

めて聞くこともあり今後に役立ててい

きたいと思いました。

7月の活動「手形足形アート作り」

紙粘土に手形、足型をとり今しか作れ

ないオリジナル作品を作りました。紙

粘土は手が汚れずとり直しができる

ので、子供達も粘土の感触を楽しむ

ことができました。帰省の素敵なお土

産ができ大満足でした。

９月の活動「親子体操」

大好きな風船遊びからスタートし、空間認識

能力を高めます。キャラクターや、動物をイ

メージしながら体を動かすので、こどもたち

もなりきって楽しむことができました。ママの

ストレッチタイムで硬くなった肩や首をほぐ

します。気持ちいいですね。


