
●日 時 ：月～金 ８：３０～１７：１５ 

（土日祝日、年末年始除く） 

●相談方法：来庁面談、家庭訪問、電話、メールなど 

●相談費用：無料            

●秘密は厳守します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

鴻巣市こども家庭センター 

   「ここの巣」のご案内 
妊娠・出産・子育て・家庭のことを相談できる身近な窓口です 

 

 

 

 

 

 

ひとりで悩まず 

「ここの巣」へ 

連絡先など 

鴻巣市こども家庭センター「ここの巣」 

埼玉県鴻巣市中央１－１ 

鴻巣市役所 こども未来部子育て支援課 

 電 話： ０４８－５４１－１８９４（直通） 

 F A X： ０４８－５４１－１３２８ 

メモ 



 

 

 

 

●妊娠・出産・子育てのことを、ひとりで抱え込まずに相談できます。 
妊娠期から子育て期まで、必要な支援につながれるようお手伝いします。 
小学生・中学生・高校生など、こども本人からの相談も受け付けます。 

 

 

●育児やしつけ、家庭のことなど、幅広い相談に対応します。 
不安や悩みをお聞きし、制度やサービスの案内も行います。 
ご家庭の状況に合わせて、必要なサポートを一緒に考えます。 

 

 

●必要に応じて、関係機関と連携して支援します。 
相談内容に応じて、保健・保育・教育・福祉・医療などにつなぎます。 

 

 

●専門職員が、状況に合わせて丁寧にお話を伺います。 
小さな困りごとでもお気軽にご相談ください。 

 

 

●保護者向けの講座も開催しています。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

●妊娠・出産のこと 
  ・妊娠中の過ごし方や体調管理を知りたい 

・なんとなく不安や気分の落ち込みがある 

・頼れる人がいない 

  ・赤ちゃんを迎える準備や育児の方法がわからない 

●子育てのこと 
  ・子育てに疲れた、しつけがうまくいかない 

・こどもにイライラしてしまう 

  ・こどもとの関わり方に悩んでいる 
  ・こどもに強く当たってしまい、どうしたらよいかわからない 
  ・事情があり、こどもを家庭で育てることが難しい 

●こどものこと 
  ・友達との関わり方や集団生活が心配 
  ・不登校、対人関係が心配 
  ・行動や生活面で気になることがある 
●家庭のこと 
・親子やきょうだい関係の相談 

  ・保護者や養育者の体調・気持ちに不安がある 
 

●児童虐待が心配 
●ヤングケアラーについての相談がしたい 

「ここの巣」ができること 

話し合うことで、自分自身や今の問題点を見つめ直し、 

気持ちを整理することができるかもしれません。 

問題解決の糸口を、一緒にみつけていきましょう。 

 

相談できること 


