
広告

広報こうのす  2026.521 鴻巣市の市外局番は048です

公開予定

5/15(金)
〇映画『正直不動産』
〇君のクイズ
〇スマッシング・マシーン

SPORTS information
春からスタートヨガ教室

時   毎週水曜日　①骨盤＆ストレッチクラス＝13時10分～14
時10分　②ホイールクラス＝14時15分～15時15分

所   コスモスアリーナふきあげ
対   16歳以上の方
定   12人
内   講師～haru～によるヨガ教室
　【骨盤＆ストレッチクラス】
　ヨガの要素を取り入れて呼吸に合わせて動きます。骨盤に特
化し、さらに全身に効くストレッチを行います
　【ホイールクラス】
　丸い輪っかの補助具を使い、さらにストレッチ効果をUP。
姿勢改善や猫背・巻き肩改善に効果的で、リラックス効果も
期待できます

費   各回700円
持   ヨガマット(マットはレンタルあり)
申   問   電話でコスモスアリーナふきあげ(☎548-3112)

初級ゴルフ教室

～プロのレッスンとショートコースでのゴルフ体験～
時   6/10～7/22の毎週水曜日18時30分～20時(全7回)
所   鴻巣ジャンボゴルフセンター
対   市内在住・在勤の方(小・中学生は保護者が送迎ください)
定   20人(先着順)
内   レッスンプロによる練習場レッスン
　ショートコースでのゴルフ体験(最終日)
費   13,200円(ボール代等)
　※申込み締切り後のキャンセルについては返金不可
申   5/16(土)～31(日)に参加費を添えて総合体育館(火曜日休館)
問   鴻巣市ゴルフ協会大関さん(☎070ｰ2308ｰ9564)
　申込み状況は総合体育館(☎543ｰ0101)

5/15(金)～28(木)
スティング【4K】

5/29(金)～6/11(木)
スパイ・ゲーム【2K】

6/12(金)～25(木)
マンハッタン【4K】

  午前十時の映画祭16AM

公開中
〇ザ・スーパーマリオギャラクシー・
　ムービー
〇SAKAMOTO DAYS

こうのすシネマ映画情報　☎544-9200� ※公開日は変更になる場合があります

公開予定

5/22(金)
〇スター・ウォーズ／マンダロリアン・
　アンド・グローグー
5/29(金)
〇箱の中の羊
〇お終活3 幸春！ 人生メモリーズ
6/12(金)
〇Michael／マイケル

▲映画館HP
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