
 

 

 

 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鴻巣市役所保育課発行 ２０２5年度 第 10号 

 

 
鴻巣市では、保育サービスに関する相談員「保育コンシェルジュ」による保育所入所のご相談やご質問をお受け 

しております。また、一時預かり事業などの保育サービス等の情報提供も行っております。ぜひご利用ください。 

 

４・５月から入園が決まって環境が変わるご家庭にワンポイントアドバイス 

４・５月から入園や復職で大きく環境が変わる場合、前もって準備しておくと体力的にも気持ちにも余裕をも

って臨めると思います。早い時期から少しずつでいいので始めてみませんか？ 

◎ 生活リズムを整える 

入園が決まったお子さんはこれから大きく生活リズムが変わりますね。何時に起きる？何時に

朝ごはん？何時に出発？と書き出して計画を立ててみましょう。少し余裕を持って時間設定す

ると慌てる事がなくなると思います。慣れてきたらお子さんに合わせて 

調整すれば大丈夫です。 

◎ 手抜きポイントを見つける 

お仕事が始まる前と、始まってからとでは同じように家事や育児は進まないと思います。出来

なくて当たり前と思って手抜きポイントを見つけましょう！夕飯もたまにはお惣菜に頼る！

お掃除は毎日じゃなくても大丈夫！と楽に考えましょう。 

。 

◎ １人で頑張りすぎない 

やることがたくさんあるけど、迷惑かけたくないし．．．と 1人で頑張らないでください。 

疲れてしまいます。不安なことは先生や身近な人に相談してください。 

少しでも心を軽く出来るようにみんなで協力し合えるといいですね。 

◎ 困った時の対策を考える 

★お子さんの病気、これ以上仕事休めない時どうする？→病児保育があります。（生後６カ月から） 

★保育所の送迎が難しい時どうする？→ファミリーサポートセンターへ相談してみましょう。 

★お迎えに遅れそうな時どうする？→すぐに園へ連絡できるように電話番号の登録をしましょう。 

★困った時の相談者、協力者を探しましょう。 

 

保育コンシェルジュ便り 

 

  
 

◎ お子さんの心の準備 

初めて親と離れる経験をするので、保育所は楽しいところ！と前もって声掛けをしたり、 

疑似体験もいいかもしれません。お友達いっぱいいるかな？保育所に行ったら何して遊ぶ？と 

楽しいことを伝えてみたり、絵本の読み聞かせ・歌を歌う、挨拶をするなどの保育所ごっこをして

みるのはいかがですか？ 

また、園庭開放日に何度か行って、お子さんにとって「知ってる場所」にするのもいいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

   

 

 

   

                                                    

 

 

★うがい 

 

左記の表は現在の入所状況表です。 

これから入所を考えておられる方はこの入所状況表

で確認していただけたらと思います。 

R7 年度の申請は３月入所（２/５締切分）で終了に

なります。R8 年度４月入所は現在２次受付中です。

ご不明な点等ありましたらお気軽にお問い合わせくだ

さい。 

表の見方   〇・・３人以上受入れ可 

         △・・１～２人程度受入れ可 

         ☓・・受入れ不可 

市役所ホームページにも掲載されています。 

 

 

令和 7年度３月入所受入可能状況について 

 

 
令和８年１月 15日時点のものです 

 

※お知らせ 

令和８年度４月入所の２次受付が 2月 5日で終了します。 

入所を検討中の方はお忘れにならないようにしてください。 

入所についてのご相談がございましたら保育コンシェルジュまでお問い合わせください。 

直接窓口に来られても大丈夫です。お電話でのご予約も承っております。 

（代表☎048‐541-1321 保育課まで） 

 

★バランスの良い食事 

冷え込む毎日。予防を心がけて、風邪をひかないように気をつけましょう！ 

 

～ちょっと一息～ 

★手洗い 

 

★マスク 

★十分な睡眠 

 

★運動 

★部屋の環境 

十分な加湿を 

室度 50～60％ 

★服装 

厚着をせず、脱ぎ着

をしやすい服装で 

体温調節を 

★ストレス 

 
オン、オフの 

切り替えを 

 上手に 


