
核
家
族
化
や
高
齢
化
の

進
行
に
よ
り
、
地
域
の

つ
な
が
り
が
希
薄
に
な

り
、
孤
独
死
や
詐
欺
被
害

な
ど
の
課
題
が
増
え
て
い

ま
す
。
地
域
の
中
で
助
け

を
求
め
づ
ら
く
、
困
り
ご

と
が
見
え
に
く
い「
社
会

的
孤
立
」は
、
今
や
深
刻

な
地
域
問
題
の
ひ
と
つ
で

す
。こ

う
し
た
中
で
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員（
以
下
、

民
生
・
児
童
委
員
）は
地

域
に
暮
ら
す
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
い
、
生
活
上
の

悩
み
や
心
配
ご
と
に
耳
を

傾
け
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
る
大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

民生・児童委員

お困りごと •市役所の関係各課
•地域包括支援センター
　　　　などの専門機関

民生・児童委員の活動の一部を紹介

理事会・定例会を毎月実施し、民生・
児童委員相互の連携を深めています。
また、イベント等に参加し活動を紹介
しています

お弁当を届ける配食サービスは、安否
確認と孤独感の解消を目的として実施
しています

地域の高齢者等を対象に、会話を楽しむ『おしゃべりサロン』の開催や体の負担
なく楽しめるボッチャなど、運動する機会を提供しています

あなたと福祉サービスをつなげる “つなぎ役”

そ
っ
と
見
守
り
、
や
さ
し
く
寄
り
添
う

�
あ
な
た
の
そ
ば
に 

― 

民
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委
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・
児
童
委
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―
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あ
な
た
が
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す
る
の

あ
な
た
が
来
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う
れ
し
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て
、
つ
い
、
笑
っ
ち
ゃ
う
わ
ね

　
う
れ
し
く
て
、
つ
い
、
笑
っ
ち
ゃ
う
わ
ね

今
日
も
笑
顔
が
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
よ

今
日
も
笑
顔
が
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
よ

　
寒
く
な
っ
て
き
た
か
ら
体
調
に
気
を
付
け
て

　
寒
く
な
っ
て
き
た
か
ら
体
調
に
気
を
付
け
て

あ
な
た
が
来
る
と
ほ
っ
と
す
る
の

　
う
れ
し
く
て
、
つ
い
、
笑
っ
ち
ゃ
う
わ
ね

「
こ
ん
に
ち
は
。
体
調
は
い
か
が

で
す
か
？ 

お
元
気
そ
う
で
よ
か
っ

た
」笑

顔
で
ハ
キ
ハ
キ
と
声
を
か
け

る
の
は
、
西
崎
良
枝
さ
ん
。
地
域

の
高
齢
者
な
ど
を
訪
ね
て
見
守
る

活
動
は
、
民
生
・
児
童
委
員
の
主

な
活
動
の
ひ
と
つ
で
す
。
現
在
、

西
崎
さ
ん
は
約
1
0
0
件
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

耳
を
傾
け
、
声
を
聴
き
、

つ
な
が
り
を
育
む

こ
の
日
訪
問
し
た
女
性
は
、
西

崎
さ
ん
が
訪
問
す
る
と
パ
ア
ッ
と

笑
顔
に
。
庭
の
お
花
が
咲
い
た
こ

と
や
柿
の
実
が
な
っ
た
こ
と
な
ど
、

話
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。

「
西
崎
さ
ん
が
来
る
と
、
元
気
が

出
ま
す
し
、
心
配
ご
と
の
相
談
に

の
っ
て
も
ら
え
て
心
強
い
。
数
年

前
に
私
の
体
調
の
異
変
に
気
付
い

て
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
そ
の
と
き
は
本
当
に
助
か
り

ま
し
た
。
家
族
み
ん
な
が
頼
り
に

し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

西
崎
さ
ん
が
一
番
大
切
に
し
て

い
る
の
は
、「
相
手
の
話
を
じ
っ
く

り
聴
く
こ
と
」で
す
。「
会
話
の
中

に
、
体
調
の
変
化
や
心
配
ご
と
が

隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

日
頃
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
ね
」

訪
問
先
と
の
つ
な
が
り
、
信
頼

関
係
は
、
日
々
の
活
動
で
得
た
宝

物
で
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に「
委
員
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃

は
、
も
っ
と
こ
う
す
れ
ば
よ
か
っ

た
、
と
反
省
す
る
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
今
で
も
悩
む
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
の
経

験
や
民
生
委
員
の
仲
間
、
市
役
所
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
と
連

携
し
て
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

「
民
生
委
員
を
続
け
て
き
て
よ

か
っ
た
」と
言
う
西
崎
さ
ん
。
今
日

も
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
地
域
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。

西崎 良枝 さん
民生・児童委員19年目

取材にご協力
いただきました

今
日
も
笑
顔
が
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
よ

　
寒
く
な
っ
て
き
た
か
ら
体
調
に
気
を
付
け
て
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話
せ
る
人
が
い
る
っ
て
心
強
い 

主
任
児
童
委
員
は
子
育
て
の
強
い
味
方

主
任
児
童
委
員
は
、
こ
ど
も
や
子

育
て
に
関
す
る
支
援
を
専
門
に
担
当

す
る
民
生
・
児
童
委
員
で
市
内
各
地

区
に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

社
会
全
体
で
子
育
て
を
支
え
る
た

め
に
、
地
域
の
民
生
・
児
童
委
員
と

連
携
し
な
が
ら
、
子
育
て
支
援
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

子
育
て
の
悩
み
、

�

私
た
ち
に
話
を
し
て

「
と
に
か
く
、
話
を
し
て
欲
し
い

で
す
」と
話
す
の
は
主
任
児
童
委
員

の
小
林
さ
ん
。
穏
や
か
な
人
柄
と
聴

き
上
手
な
姿
勢
で
、
地
域
の
子
育
て

世
帯
に
寄
り
添
い
続
け
て
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
、
乳
幼
児
検
診
、

こ
ど
も
食
堂
な
ど
の
事
業
に
関
わ

り
、
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
親
子
に
優

し
く
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

小
林
さ
ん
は
、「
子
育
て
の
悩
み

は
本
当
に
様
々
。
産
後
の
不
安
や
孤

独
、
発
達
の
心
配
、
不
登
校
で
悩
む

親
の
気
持
ち
な
ど
、
い
ず
れ
も
大
切

な
声
で
す
。
10
年
前
と
比
べ
る
と
、

悩
み
は
多
様
化
し
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。ま
ず
は
話
し
て
も
ら
う
こ
と
が
、

支
援
の
第
一
歩
」と
話
し
ま
す
。

〝
誰
か
〟に
聴
い
て
ほ
し
い

�
そ
う
思
っ
た
ら

「〝
誰
か
〟に
話
を
聴
い
て
も
ら
う

だ
け
で
も
気
持
ち
が
軽
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
友
人
で
も
親
御

さ
ん
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

〝
誰
か
〟の
中
に
、
主
任
児
童
委
員
も

い
ま
す
よ
、
と
思
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
。
気
軽
に
子
育
て
サ
ロ
ン
な
ど
に

来
て
み
て
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か
け

ま
す
。

小
林
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
主
任

児
童
委
員
さ
ん
た
ち
の
優
し
い
声
が

け
が
、
子
育
て
に
励
む
家
族
の
心
を

そ
っ
と
支
え
ま
す
。

小林 美鈴 さん
主任児童委員13年目

取材にご協力
いただきました

　北新宿児童センターの子育てサロン

に伺いました。

1�2「赤ちゃんを見ているから、お母

さんとお兄ちゃんで楽しんで」と声をか

け、同じ空間で赤ちゃんを見守ります

3�補助業務をしながら、常に保護者や

こどもたちの様子に気を配ります

私たちも主任児童委員です
気軽に声をかけてくださいね

武正 武正 さんさん 沼野 沼野 さんさん11
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担当の民生・児童委員に連絡したい
ときは、福祉課にお問合せください

私たちも、地域の一員
� 安心して頼って欲しい

現在、民生・児童委員170人、
主任児童委員18人が地域の見守
り活動をしています。

私たちは、法律で守秘義務が課
せられており、相談内容やご家庭
の事情をほかに漏らすことはあり
ませんので、安心してご相談いた
だきたいと思います。
　私たちも地域の一員。困ったと
きや悩んだときは、遠慮せずに気
軽に声をかけてください。

民生・児童委員の理事の皆さんに伺いました

理事の皆さん理事の皆さん

民生委員・児童委員協議会連合会
大島 幸雄 会長

こんな悩みは、民生・児童委員に相談を

生活の不安
•�ご近所に一人暮らしの高齢
者がいて心配
•困窮していて生活が苦しい

福祉サービスのこと
•�どんなサービスがあるか知り
たい
•�自分が福祉サービスの対象に
なるのか知りたい

子育てのこと
•�身近にこどもや子育てにつ
いて相談できる人がいなくて
不安

介護のこと
•�介護サービスを受けたいけ
どよく分からない
•家族の介護で悩んでいる

民生・児童委員が訪問するとき
は、名札を下げ、民生委員・児
童委員証を携行しています

親しみやすく、丁寧で誠実な対応を
心がけています

活動を続ける中で 意識しているこ
とはありますか？

困りごとがあったら、一人で抱えこ
まず、相談して欲しいです。私たち
と福祉の力を頼ってください

市民にこれは伝えたい ！ と思うこと
を教えてください

笑顔で「いつもありがとう」「来てくれてうれしい」
と言われたときは、心にジーンと沁みます。民生
委員の活動を通して仲間ができ、活動にやりがい
を見出せるようになったときにも、活動していて
よかったと感じます

活動していてよかったと感じるのは
どのようなときですか？

民生委員・児童委員、
主任児童委員が
改選されました
12月１日に全国一斉で民生委
員・児童委員、主任児童委員
が改選され、厚生労働大臣か
ら委嘱されました。任期は令
和10年11月30日までの３年
間です。
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