
鴻 巣 市 に ぎ わ い 交 流 館

に こ の す

G R A N D � M E N U

「カラダもココロも満たされる」
そんな体験をどうぞ。



＊ お ⽶ へ の こ だ わ り

� こ う の と り 伝 説 ⽶ を 五 分 づ き ⽶ に し て い ま す 。 �

五 分 づ き ⽶ は 、 ⽩ ⽶ に ⽐ べ て ⾷ 物 繊 維 や ビ タ ミ ン ・ ミ ネ

ラ ル が 豊 富 で 、 ⽞ ⽶ よ り も ⾷ べ や す い の が 特 徴 で す 。

＊ ⾷ 材 へ の こ だ わ り

旬 の も の を 使 ⽤ す る こ と で 、 四 季 を 楽 し み な が ら 栄 養 を

摂 る こ と が で き ま す 。 �

ま た 、 鴻 巣 産 ・ 埼 ⽟ 県 産 の ⾷ 材 も 取 り ⼊ れ 、 地 産 地 消 の

推 進 に よ る ま ち の 活 性 化 に つ な げ ま す 。

⾷ 材 へ の こ だ わ り

旬 の ⾷ 材 を 使 ⽤ し 、 健 康 を 意 識 し た メ ニ ュ ー は 、

管 理 栄 養 ⼠ が 監 修 。 �

「 カ ラ ダ も コ コ ロ も 満 た さ れ る 」
そ ん な ⾷ 事 を に こ の す で 提 供 し ま す 。

カ フ ェ の コ ン セ プ ト

鴻 巣 市 に ぎ わ い 交 流 館



L U N C H  M E N U
ラ ン チ メ ニ ュ ー （ 1 1 : 0 0 ∼ 1 6 : 0 0 ）

こ う の と り 伝 説 ⽶

鴻 巣 市 に ぎ わ い 交 流 館

⽉ 替 わ り に こ の す プ レ ー ト

￥９８０（税込）

管理栄養⼠が監修したココロもカラダもうれしい栄養バ

ランスプレート。腸内環境やお肌の健康にうれしい「麹」

を取り⼊れた⽼若男⼥に優しいメニューです。

詳しくは、店内掲⺬またはスタッフにお問い合わせくだ

さい。（薬膳スープ付き）

産 官 学 連 携 プ レ ー ト

￥９８０（税込）

鴻巣市と⽇本⼥⼦栄養⼤学・⽇本薬科⼤学とが共同開発

したメニューを取り⼊れ、栄養バランスと美味しさを兼

ね備えたプレートとなっています。

（ハニーマスタードソースのつくね・トマトドレッシン

グサラダ・薬膳スープ・こうのとり伝説⽶枝⾖ごはん）

プ レ ー ト

鴻 巣 市 は 埼 ⽟ 県 の ほ ぼ 中 央 に 位 置 し 、 南 ⻄ 部 を 秩 ⽗ ⼭ 地

を 源 流 と す る 荒 川 が 流 れ 、 関 東 ロ ー ム 層 や 荒 川 沖 積 層 か

ら な る 肥 沃 な ⼟ 地 で 、 気 候 に も 恵 ま れ 、 花 き や 果 樹 な ど

の 栽 培 に 適 し て い ま す 。

「 鴻 （ こ う の と り ） 伝 説 」 は 鴻 巣 の 地 名 の 由 来 と も ⾔ わ

れ て い ま す が 、 そ の 伝 説 に ち な ん で 名 づ け ら れ た 「 こ う

の と り 伝 説 ⽶ 」 と い う お ⽶ が あ り ま す 。

「 こ う の と り 伝 説 ⽶ 」 は 、 埼 ⽟ 県 の ブ ラ ン ド ⽶ で あ る

「 彩 の か が や き 」 を よ り 厳 し い 基 準 で 栽 培 し て い る も の

で 、 農 林 総 合 研 究 セ ン タ ー （ 旧 埼 ⽟ 県 農 業 試 験 場 ） で 約

1 0 年 の 歳 ⽉ を か け て 育 成 さ れ 、 平 成 1 7 年 に 品 種 登 録 さ

れ ま し た 。 農 薬 と 化 学 肥 料 の 使 ⽤ を 通 常 の 半 分 に 抑 え て

栽 培 さ れ 、 ⾃ 然 環 境 へ の 負 担 が 少 な い 環 境 に や さ し い 農

業 の 取 り 組 み で す 。

１⽇ につき
限 定 1 0 ⾷

産 官 学 連 携 開 発
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鴻 巣 産 豚 ⾁

鴻巣市にぎわい交流館

にこモコ丼（ロコモコ丼）

￥９８０（税込）

⼿ごねハンバーグに、オリジナルのデミグラスベースの

ソースをたっぷり絡めました。

ハンバーグの豚⾁は、鴻巣産の豚⾁を使⽤しています。

（薬膳スープ付き）

鴻巣産豚のにこのすとん丼

￥９８０（税込）

鴻巣市で育てられた豚を使い、オリジナルの味噌ベース

のタレで仕上げたごはんがすすむどんぶりです。

まろやかなたまごとの相性をお楽しみください。

（⼩鉢・薬膳スープ付き）

丼ぶり

お得なセットメニュー

当 店 で は 、 鴻 巣 市 川 ⾥ 北 根 に あ る 農 場 で 育 て ら れ た 豚 ⾁ を

使 ⽤ し て お り ま す 。 農 場 で は 、 肥 育 だ け で な く 種 付 け か ら

育 て 上 げ る こ と に こ だ わ り 、 抗 ⽣ 物 質 を 使 わ ず 、 健 康 状 態

に ⽬ を か け ⼿ 間 を か け 、 丹 精 こ め て 育 て ら れ て い ま す 。

飼 料 の 配 合 に も こ だ わ る こ と で 、 脂 は ⽢ く ⾁ 質 は 柔 ら か く

な る よ う 仕 上 げ て い ま す 。 脂 の 融 点 が 低 く 、 さ ら っ と 溶 け

て し つ こ く な い の が 特 徴 で す 。

ミ ニ サ ラ ダ セ ッ ト

￥２５０（税込）

ド リ ン ク セ ッ ト

￥２５０（税込）

ドリンクサラダセット

￥４５０（税込） ￥５５０（税込）

ドリンクデザートセット
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鴻 巣 産 有 機 野 菜

鴻巣市にぎわい交流館

旬のお野菜パスタ

∼ナポリタン∼
￥９８０（税込）

旬のお野菜をしっかり摂れるナポリ

タン。野菜の⽢みとトマトベースの

ソースの相性をお楽しみください。

（薬膳スープつき）

旬のお野菜パスタ

∼ペペロンチーノ∼
￥９８０（税込）

旬のお野菜の⾵味を楽しめる塩味の

パスタ。具だくさんのにこのすのペ

ペロンチーノです。

（薬膳スープつき）

旬のお野菜パスタ

∼ジェノベーゼ∼
￥９８０（税込）

ジェノベーゼにお野菜をたっぷり⼊

れ、ちょっぴり⼤⼈味のパスタに仕

上がりました。

（薬膳スープつき）

パスタ

当 店 で は 、 鴻 巣 有 機 野 菜 ⽣ 産 グ ル ー プ か ら 直 接 新 鮮 で 旬 な お 野 菜

を 仕 ⼊ れ 、 そ の ⽇ の お 料 理 に 取 り ⼊ れ て い ま す 。 鴻 巣 有 機 農 業 ⽣

産 グ ル ー プ は 、 埼 ⽟ 県 鴻 巣 市 で 有 機 農 業 を 営 む 農 家 た ち で 結 成 さ

れ た グ ル ー プ で 、 化 学 肥 料 や 農 薬 を 使 ⽤ せ ず 、 環 境 や ⽣ 態 系 に や

さ し い 農 業 を 実 践 し て い ま す 。

￥６５０（税込）

ドリンクサラダデザートセット

※セットメニューのご注⽂はお料理を

ご注⽂の⽅に限ります。

※どのお料理にもお付けすることがで

きます。

※ドリンクはドリンクメニュー〈おす

すめ〉の中からお選びください。（カフ

ェオレは＋１００円）

※デザートは、チーズタルトまたはコ

ーヒーゼリーからお選びください。

おすすめセット



鴻 巣 産
� は ち み つ

鴻 巣 市 に ぎ わ い 交 流 館

フ レ ン チ ト ー ス ト

にこのすのお⾷事フレンチ

￥９８０（税込）

⼤沢⽜乳、鴻巣産卵、天然酵⺟を使⽤したベーカリーパームのバゲットを使⽤し、ベーコンとチーズをはさんだお⾷事

フレンチトーストです。鴻巣産の⾷材を使⽤して時間をかけて開発した新たな試みによるメニューです。

（薬膳スープつき）

にこのすのデザートフレンチ
（ � チ ョ コ � o r � キ ャ ラ メ ル � ）

￥８００（税込）

はちみつに変更の場合＋１５０円（税込）

※ミニサイズ：￥４５０（税込）

⾮ 加 熱 は ち み つ は 、 本 来 は ち み

つ に 含 ま れ て い る 酵 素 や 酵 ⺟ が

壊 れ な い と い う 特 徴 が あ り ま

す 。

埼 ⽟ 県 産 の 貴 重 な は ち み つ を 、

フ レ ン チ ト ー ス ト と と も に ゆ っ

く り と 味 わ っ て く だ さ い 。

お す す め
トッ ピ ング

に こ の す の フ レ ン チ ト ー ス ト へ オ ス ス メ ト ッ ピ

ン グ は 市 内 養 蜂 家 の 「 は ち み つ B e e B e e 」 さ ん

の ⾮ 加 熱 は ち み つ 。



にこのすソフト

￥３５０（税込）

デ ザ ー ト

鴻巣市にぎわい交流館

お こ さ ま

にこのすキッズカレー

￥６５０（税込）

キッズナポリタン

￥６５０（税込）

鴻巣産の豚ひき⾁を使⽤し、ルウには⽶粉を使

い、やさしい味わいに仕上げました。

（キッズドリンク付）

旬のお野菜を使ったナポリタン。

お⼦さまと⼀緒に季節をお楽しみください。

（キッズドリンク付）

⼩学⽣以下対象

チーズタルト

￥４５０（税込）

コーヒーゼリー
￥４００（税込）

麹の⽢酒を使⽤したオリジナルのチーズタルト。

お好みでシナモンをかけてお召し上がりください。

７８コーヒーを使⽤したコーヒーゼリー。丁寧に

焙煎された⾵味をゼリーでもお楽しみください。

ミニソフト

￥３００（税込）

⼤沢⽜乳をたっぷり使ったソフトクリーム。何度も⾷べたくなる美味しさです。

�に こ の す
ソ フ ト ク リ ー ム

こ

うの
とり伝説⽶使⽤

こ

うの
とり伝説⽶使⽤

⼩学⽣以下対象



その他軽⾷

ドリンク

＜おすす め ＞

・コーヒー（マイルドブレンド） I C E � o r � H O T � �  

・ カ フ ェ オ レ � � � I C E � o r � H O T               �  

・ 和 紅 茶 （ ス ト レ ー ト の み ） � � I C E � o r � H O T � �

・ ほ う じ 茶   � � � I C E � o r � H O T

・にこのすルイボスブレンドティー HO T

   （ハーブティー）

・にこのすグリーンブレンドティー HO T

   （緑茶ベースのハーブティー）

＜産官学 ド リンク＞   � � � � � � � � � � � � � � �

・ フ ル ー ツ ⼊ り ハ ニ ー ビ ネ ガ ー ソ ーダ      

・アイス は ちみつきな粉ラテ         

＜キッズ ド リンク＞             

・ 1 0 0 ％ フ ル ー ツ と 野 菜 の ジ ュ ー ス  

・ 1 0 0 % り ん ご ジ ュ ー ス � �

・ ミ ル ク （ ⼤ 沢 ⽜ 乳 ）   
  ※ ⼩ 学 ⽣ 以 下 対 象

※ セ ッ ト ド リ ン ク は 〈 お す す め 〉 か ら お 選 び く だ さ い 。

カ フ ェ オ レ は ＋ 1 0 0 円 （ 税 込 ） で ご 注 ⽂ で き ま す 。

￥３００（税込）

￥４５０（税込） ※

￥ ３ ０ ０ （ 税 込 ）

￥ ３ ０ ０ （ 税 込 ）

￥ ４ ０ ０ （ 税 込 ）

￥ ４ ０ ０ （ 税 込 ）

￥ ４ ０ ０ （ 税 込 ）

￥ ４ ５ ０ （ 税 込 ）

￥ １ ５ ０ （ 税 込 ）

￥ １ ５ ０ （ 税 込 ）

￥ １ ５ ０ （ 税 込 ）

・トース ト （バター）

・トース ト （チーズ o r キ ャ ラ メ ル ）

￥ ３ ０ ０ （ 税 込 ）

￥ ４ ００（税込）

天然酵⺟を使⽤した鴻巣市のパン屋さん「ベーカリー

パーム」のこだわりの⾷パンのトースト。

埼⽟県産の⼩⻨本来の味をお楽しみください。
�ベ ー カ リ ー パ ー ム の
こ だ わ り パ ン

産官学 連携 開発

鴻巣市にぎわい交流館

お⾷事に追加できます     ごはん・パスタ ⼤盛 ＋１００円

               �粉チーズ      ���＋����５０円


