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問い合わせ  鴻巣市役所 ０４８－５４１－１３２１（代表） 

健康福祉部健康づくり課 （内線）２６５９ 

プロから学ぶ！ ラジオ体操講習会 

ＮＨＫテレビ・ラジオ体操番組に出演している指導者及びアシスタントを招き、プロから学ぶラジオ 

体操講習会を開催します。 

【日 時】 令和７年３月７日（金）１０時～ 

【場 所】 コスモスアリーナふきあげ 

【定 員】 なし 

【内 容】 ラジオ体操をより効果的に行うために、正しいラジオ体操の方法を学ぶ 

【そ の 他】 先着２００名限定で景品をプレゼント 

◎講師と実技講師の紹介 

 

 

 

 

 

講師 岡本 美佳（おかもと みか）        実技講師 織田 一明（おだ かずあ） 

    現 NHKテレビ・ラジオ体操 指導者       現 NHKテレビ・ラジオ体操 アシスタント 

 

 

 

 

 

ラジオ体操講習会の様子 


