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講座・事
業の

ご案内
！ 公民館・生涯学習センター

【記号の説明】
 子供向け

時 日時　　所 場所　　対 対象　　　定 定員
内 内容　　費 費用　　持 持ち物　　他 その他
申 申込み　問 問合せ　  メール

【注意事項】
⃝�申込日時に指定があり先着順でなく指定時間に定員超
えの場合は抽選
⃝�抽選になった場合、１名につき１名分（１組分）の抽選
⃝�費用は有料の場合のみ記載 電子申請はこちらの

2次元コードから

時  3/8（土）・9（日）9時～15時
内  サークルの作品展示、芸能発表、販売、
児童向けイベント、飲食コーナーなど

腰痛・ひざ痛・肩こり対策
リンパコンデショニング
時  3/11・18・25（火）13時30分～15時
（全3回）
対  市内在住・在勤の15歳以上で運動制
限のない方

定  15人
内  リンパを流して全身をスッキリさせ
よう！

申  2/21（金）～23（祝・日）に電子申請ま
たは2/26（水）10時に窓口

笠原公民館
電　話  541-0261　 FAX  541-0271

笠原公民館・児童センター・
稲穂センターまつり

初心者向け
リフレッシュエアロビクス

時  3/14・21・28（金）（全3回）
　13時30分～14時30分
対 市内在住・在勤の方
定 12人
内 簡単な動きでリズムにのってストレ
ス解消

申 2/24（振・月）～26（水）に電子申請ま
たは2/28（金）13時30分に窓口

常光公民館
電　話  541-2005　 FAX  541-2016

書道教室
時  3/9・23（日）14時～15時30分（全２回）
対 市内在住・在勤・在学の方
定 10人
内 書道の基礎を学ぶ
費 100円
申 2/23（祝・日）14時に参加費を添えて
窓口

中国料理教室
時  3/26（水）10時30分～13時
対 市内在住・在勤の方　定 12人
内 中国人シェフに教わる肉まん・白菜と
肉団子のスープ作り

費 1,000円
申 3/12（水）10時30分に参加費を添え
て窓口

あたご公民館
電　話  543-2665　 FAX  543-2653

みんなで参加みんなで参加  みんなみんなのの自治会・町内会自治会・町内会
～地域のふれあいの輪を広げ、住みよいまちづくりを目指して～

自治会・町内会は「自分たちの地域を、より快適で住みよいまちにしていきたい」という思いを持った住
民同士が立ち上げた自主的な組織です。
近年、自然災害が多発している中、地域で支え合い、安心して暮らせる地域づくりの大切さが見直されて
います。自治会・町内会に加入し、地域活動に参加しましょう。

① 地域の情報について、回覧板などで知ることがで
きます
② 夏祭りなどのイベントを通して、普段は交流する
ことのない世代と交流することができます
③ 地域の「顔見知り」を増やすことで、犯罪に巻き込
まれたときや災害時の「支援」「たすけあい」につな
がります

手続きは各自治会・町内会の会長又は班長などの役員
へ連絡してください。加入する自治会・町内会が分か
らない場合は、お問い合わせください。なお、加入
方法については、市HPにも掲載しています。

自治会加入のメリットは？自治会加入のメリットは？ 加入するには？加入するには？

問合せ　自治振興課（内線3113）

その他詳細については
市HPをご覧ください▶

中央 ・・・2(日)、16(日)、20(祝・木)　吹上、川里 ・・・17(月)、20(祝・木)
田間宮、箕田、笠原、常光、あたご、北新宿・・・3(月)、10(月)、17(月)、20(祝・木)、24(月)、31(月)3月休館日


