
「自分には認知症は関係ない」と思っていませんか。
高齢化が進む中、全国の認知症高齢者の数は年々増加し、
65歳以上の５人に１人が、認知症となることが予測さ
れています。
年齢を重ねるほど発症する可能性がある認知症ですが、
65歳未満で発症する「若年性認知症」もあり、今や認知症は
誰もが関わる可能性のある身近な病気です。
もし自分や家族、あるいは友人や知人が認知症になったとき、
あなたはどうしますか。
認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続ける
ために、今回の特集では、認知症の正しい理解と、地域
のサポート体制について紹介します。
認知症を自分ごととして考え、共に過ごせる社会を目指
しましょう。

問
合
せ　
介
護
保
険
課
（
内
線
２
６
７
２
）

認知
症気
づき
のチ
ェッ
クシ
ート

□ 同じことを何度も聞いたり、言ったりするようになった。

□ 物の名前や人の名前が思いだせないことが多くなった。

□ 物のしまい忘れ、置き忘れ、さがし物が増えた。

□ 朝ごはんのメニューを思い出せないことがある。

□ 同じものを買ってきてしまうことが多くなった。

□ 今までできていた家事、計算、運転などのミスが多くなった。

□ 薬を飲み忘れることが多くなった。

□ 約束の日時・場所などを間違えたり、忘れるようになった。

□ 行き慣れた場所や道で迷うことがある。

認
知
症

認
知
症
をを
知
る
、支
え
る
。

知
る
、支
え
る
。

認
知
症

認
知
症
とと
共
に
生
き
る
。

共
に
生
き
る
。

特　集

チェックシートの全部を市HP
で公開しています。ご家族で確
認してみましょう。チェックがい
くつか見られると認知症のサイ
ンかもしれません。
その場合は、かかり
つけ医に相談しま
しょう。
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認知症を知る

知っているようで知らない、
認知症の正しい知識を専門医に伺いました。

物忘れ?
アルツハイマー? 物をなくす?

脳の病気?

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

認
知
症
と
は
一
つ
の
疾
患
単
位
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
疾
患
に
よ
っ
て
起
こ
る
状

態
で
す
。
一
般
的
に
は
、
一
度
正
常
に
発
達

し
た
認
知
機
能
が
後
か
ら
起
こ
る
様
々
な
脳

の
障
害
に
よ
っ
て
持
続
的
に
低
下
し
、
日
常

生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に

な
っ
た
状
態
で
、
そ
れ
が
意
識
障
害
が
な
い
と

き
に
み
ら
れ
る
も
の
で
す
。
認
知
症
に
は
い
ろ

い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

⃝
�

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
：
全
体
の
約
3
分
の
2

を
占
め
、
物
忘
れ
や
見
当
識
障
害
※
１
を
発

症
し
、
進
行
す
る
と
判
断
力
や
理
解
力
が
低

下
し
、
生
活
全
般
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

⃝
�

血
管
性
認
知
症
：
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど

の
脳
卒
中
が
原
因
で
お
こ
る
認
知
症
の
総

称
で
、
脳
卒
中
の
後
に
突
然
発
症
し
、
再

発
す
る
た
び
に
悪
化
し
ま
す
。

⃝
�

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
：
認
知
機
能
障
害

が
変
動
し
、
幻
視
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
、

睡
眠
時
異
常
行
動
、
自
律
神
経
症
状
等
の

症
状
が
現
れ
ま
す
。

⃝
�

前
頭
側
頭
型
認
知
症
：
64
歳
以
下
の
発
症

が
多
く
、反
社
会
的
行
動
、常
動
的
行
動
※
２
、

食
行
動
の
異
常
等
が
特
徴
で
す
。

物
忘
れ
と
は
違
う
？

　

老
化
に
よ
る
物
忘
れ
は
体
験
の
一
部
分
を

忘
れ
る
の
が
特
徴
で
、
ヒ
ン
ト
を
与
え
る
と
思

い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
時
間
や
場
所
な

ど
の
見
当
が
つ
き
、
日
常
生
活
に
は
支
障
が

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
物
忘
れ
に
対
し
て
自

覚
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
認
知
症
の
物
忘
れ
は
体
験
全
体
を

忘
れ
て
し
ま
い
、
ヒ
ン
ト
を
与
え
ら
れ
て
も
思

い
出
せ
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
新
し
い
出
来

事
が
記
憶
で
き
な
か
っ
た
り
、
時
間
や
場
所

な
ど
の
見
当
が
つ
か
な
い
こ
と
が
多
く
、
日
常

生
活
に
支
障
が
生
じ
ま
す
。
ま
た
物
忘
れ
に

対
し
て
自
覚
が
乏
し
い
の
が
特
徴
で
す
。

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　
「
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
」「
探
し
物
が

多
く
な
る
」
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
認

知
症
の
可
能
性
が
な
い
か
疑
っ
た
方
が
よ
い
で

し
ょ
う
。「
料
理
の
味
付
け
が
変
わ
っ
た
」「
服

装
に
無
頓
着
に
な
っ
た
」
な
ど
か
ら
家
族
が

気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
家
族
や
周
り
の
人
が
「
何
か

今
ま
で
と
違
う
」
と
違
和
感
を
覚
え
て
も
、

「
歳
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」
と
軽
く
考
え
た
り
、

病
院
受
診
を
勧
め
て
も
本
人
が
受
診
を
希
望

し
な
い
こ
と
で
家
族
が
診
察
を
躊
躇
し
て
、
認

知
症
が
進
行
し
て
か
ら
受
診
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

気
に
な
っ
た
ら
一
度
医
師
に
相
談
す
る
こ
と

が
早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

早
め
の
受
診
を

　

認
知
症
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
治
療
方
針
が

異
な
り
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
軽
度
認

知
障
害
や
初
期
の
段
階
で
、
点
滴
治
療
を
行

う
こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
レ
ビ
ー

小
体
型
認
知
症
は
、
発
病
以
降
で
も
進
行
を

遅
ら
せ
る
内
服
薬
が
あ
り
ま
す
。

　

慢
性
硬
膜
下
血
腫
や
正
常
圧
水
頭
症
、
甲

状
腺
機
能
低
下
症
や
栄
養
障
害
等
に
よ
り
認

知
症
の
症
状
を
呈
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
手
術
や
薬
で
改
善
で
き
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

　

た
と
え
治
す
こ
と
が
難
し
い
認
知
症
だ
と

し
て
も
、
早
期
に
認
知
症
と
診
断
で
き
れ
ば
、

今
後
ど
の
よ
う
な
経
過
を
た
ど
る
の
か
本
人

も
家
族
も
知
る
こ
と
が
で
き
、
将
来
の
計
画

を
立
て
た
り
、
意
思
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
あ
る
い
は
認
知
症
が
原
因
の
問
題

行
動
に
つ
い
て
事
前
に
理
解
し
て
お
く
こ
と

で
、
介
助
す
る
方
が
対
処
方
法
を
勉
強
す
る

こ
と
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で

す
。
認
知
症
に
限
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
事
で
す
。「
認
知
症
か
も
？
」

と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

※１ 時間や季節・場所の感覚が薄れ社会生活に支障をきたす障害　※２ 同じ時間に同じ行動をすること

わたまクリニック
玉谷  真一   理事長

認知症を知る、支える。認知症と共に生きる。　　　　　特 集
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認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
市
と
協
働

で
認
知
症
に
か
か
わ
る
様
々
な
取
組
を
推
進

し
て
い
る
人
た
ち
で
す
。「
認
知
症
に
な
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

行
政
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら
、
地
域
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
認
知
症
な
ん

で
も
電
話
相
談（
オ
レ
ン
ジ
ダ
イ
ヤ
ル
）の
開

設
や
認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）の
運

営
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開
催

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
新

た
に
ご
本
人
と
家
族
を
一
体
的
に
支
援
す
る
一

緒
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
事
業
も
開
始
し
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
を
は
じ
め
と
し

た
地
域
づ
く
り
も
活
動
の
ひ
と
つ
で
す
」と
活

動
内
容
が
多
岐
に
わ
た
る
こ
と
を
石
井
さ
ん

と
新
井
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

電
話
相
談
に
つ
い
て
片
倉
さ
ん
と
坂
内
さ

ん
に
伺
う
と
、「
物
忘
れ
が
多
く
て
病
院
の
受

診
や
対
応
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
い
う
、
本

人
や
ご
家
族
か
ら
の
相
談
が
多
い
で
す
。
不

安
や
悩
み
を
抱
え
て
電
話
を
い
た
だ
く
の
で
、

か
け
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
丁
寧
な
対

応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
と
早
期

治
療
が
大
事
で
す
。
な
ん
で
も
相
談
し
て
く

だ
さ
い
」と
話
し
ま
す
。

「
認
知
症
の
方
で
も
活
躍
で
き
る
場
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
方
で
も
希
望
を

も
っ
て
生
活
が
で
き
る
社
会
を
創
っ
て
い
き
た

い
の
で
、
皆
さ
ん
も
少
し
で
も
認
知
症
に
関

心
を
も
っ
て
い
た
だ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
ほ

し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

認知症を支える地域で認知症の方や家族を支えて
いる皆さんを取材しました

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

認知症なんでも電話相談
オレンジダイヤル
☎596-2283
毎週月・水曜日  9 時～ 16 時

※年末年始、祝祭日を除く

認知症に関する相談全般を認知症地域支
援推進員がお受けします。ご相談の内容
など個人情報は守られますので、お気軽
にお電話ください。

石井 喜美枝さん　　　　　　片倉 由加利さん
　　　　　　　新井 愛美さん　　　　　坂内 恵子さん

認知症疾患医療センター（済生会鴻巣病院）
☎５０１－７１９１・八幡田８４９

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
す
る

鶴
岡
さ
ん
。認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、

認
知
症
に
関
す
る
専
門
医
療
相
談
や
鑑
別

診
断
な
ど
を
行
い
、
地
域
の
保
健
医
療
・
介

護
機
関
と
連
携
を
図
る
地
域
の
認
知
症
疾
患

対
策
の
拠
点
で
、
県
内
に
10
か
所
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
私
が
勤
め
て
い
る
済
生
会
鴻
巣
病
院
は
、

鴻
巣
市
・
桶
川
市
・
上
尾
市
・
北
本
市
・
伊
奈

町
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
診
ら
れ

る
病
院
で
す
。
認
知
症
か
な
、
と
思
っ
た
ら

悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談

員
が
認
知
症
に
関
す
る
様
々
な
相
談
に
お
答

え
し
ま
す
」

認
知
症
か
ど
う
か
の
診
断
や
入
院
の
相
談

を
受
け
た
り
、
相
談
窓
口
と
し
て
認
知
症
地

域
支
援
推
進
員
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。
ま
た
、
認
知
症
に
関
す
る
情
報
発

信
も
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

鶴岡 悠子さん

些細なことでも
構いません。
気軽にご相談
ください！
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鴻
巣
市
に
は
現
在
48
人
の
オ
レ
ン
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
や
家
族

と
オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
を
中
心
と
し
た
支

援
を
つ
な
ぐ
役
目
を
担
っ
て
い
る
の
が
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
川
久
保
さ
ん
で
す
。

「
つ
な
ぐ
と
き
に
は
、
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
と
も
連
携
し
な
が
ら
支
援
計
画
を
立
て

ま
す
。
地
域
や
相
性
な
ど
を
一
人
ひ
と
り
考

慮
し
て
決
め
て
い
ま
す
」こ
れ
が
大
変
な
ん
で

す
と
笑
い
な
が
ら
話
す
川
久
保
さ
ん
。
オ
レ

ン
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
活
動
に
慣
れ
る
ま
で
は

一
緒
に
同
行
も
す
る
そ
う
で
す
。

「
認
知
症
の
方
や
家
族
が
喜
ん
で
く
れ
る

こ
と
が
一
番
の
や
り
が
い
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
は
認
知
症
の
方
に
寄
り
添
い
、
意
欲

的
に
活
動
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

「
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
が
あ
れ
ば
、
ま
だ

ま
だ
地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
認

知
症
の
方
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
方
た
ち
と
オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
を
つ

な
げ
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
地
域
の
役
に
立
つ

こ
と
が
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」

認知症サポーター

チームオレンジ

鴻
巣
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
主
催
す
る
夏

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
、
今
年
７

月
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
た
小
学
６
年

生
と
４
年
生
の
加
藤
姉
妹
。
受
講
し
た
感
想

を
伺
い
ま
し
た
。

姉
の
日
向
さ
ん
は「
総
合
の
授
業
で
認
知
症

に
つ
い
て
調
べ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
も
っ

と
知
り
た
い
と
思
っ
て
養
成
講
座
を
受
け
ま
し

た
。
も
し
私
の
祖
父
や
祖
母
が
認
知
症
に
な
っ

て
も
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
力
強

く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
妹
の
葵
さ
ん
は「
劇

を
交
え
た
講
座
で
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

認
知
症
に
な
っ
た
あ
と
も 

住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で 

い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

認知症サポーター
加藤 日向さん・葵さん

認知症サポーターに
なりました！

鴻巣市では、オレンジサポーターと認知症の方やその家族をつなぐ支援の輪を作る
取り組みを行っており、その支援の輪を「チームオレンジ」と言います。チームオレンジとは？

オレンジサポーター
加藤 典子さん

認知症サポーターからステップアップ
したのがオレンジサポーター。認知
症ボランティアのエキスパートです。

認知症サポーターの証

オレンジリング

認知症サポーター養成講座を受講
し、認知症サポーターとなった方に、
オレンジリングをお渡
ししています。定期的
に講座を開催している
ので、皆さんもぜひ受
講してください。 ▲開催日は市HPで

「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
発
足
時
か
ら
参
加
し

て
い
ま
す
」オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
す
る
加
藤
典
子
さ
ん
。
以
前
か
ら『
認
知
症

の
人
と
家
族
の
会
埼
玉
県
支
部
』に
所
属
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
鴻

巣
市
内
で
も
活
動
し
た
い
と
思
い
、
オ
レ
ン
ジ

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
認
知
症
の
方
を
支

え
る
活
動
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

普
段
の
活
動
を
伺
う
と「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
連
携
し
て
認
知
症
の
方
の
自
宅
に
話
し

相
手
と
し
て
訪
問
し
た
り
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
、

家
族
の
方
も
含
め
た
サ
ポ
ー
ト
が
大
事
な
ん
で

す
」と
言
い
ま
す
。

「
自
分
も
認
知
症
に
な
る
気
持
ち
で
認
知
症

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
ま
ず
は
関
心

を
持
つ
入
り
口
と
し
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
な
ど
に
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
ほ
し

い
で
す
」と
最
後
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

コーディネーター
川久保 孝子さん
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認知症と生きる
コーヒーのいい香りがする部屋には、参加してい
る皆さんの話し声や笑い声が響きます。オレンジ
サポーターとおしゃべりする人やコーヒーを味わ
う人、参加者同士でゲームを楽しむ人など、楽し
み方は様々です。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
運
営
す
る

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
石
井
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た

　
公
民
館
な
ど
で
開
催
さ
れ
る
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
。

今
回
取
材
し
た
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
に
は
初
参
加
を
含
む
約
30
人
が
参

加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
ど

の
よ
う
な
場
所
な
の
か
お
話
を
伺
い
ま
す
。

地
域
の
交
流
の
場

　

こ
こ
は
、
認
知
症
の
方
も
安
心
し
て
外
出

で
き
、
参
加
者
同
士
が
つ
な
が
れ
る
場
所
で

す
。
認
知
症
の
方
だ
け
で
は
な
く
、
ご
家
族

や
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
考
え
た
い
方

な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
な
が
ら
交
流
が
で
き
ま
す
。

　

参
加
し
た
方
か
ら
は
、
オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
が
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
で
安
心
し
て

参
加
で
き
た
と
か
、
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
て
楽

し
か
っ
た
、
コ
ー
ヒ
ー
が
お
い
し
く
て
よ
か
っ

た
と
い
っ
た
感
想
を
も
ら
い
ま
す
。
誰
か
と
つ

な
が
れ
る
と
、
悩
み
は
自
分
だ
け
の
も
の
で
は

な
か
っ
た
と
思
え
た
り
、
つ
き
あ
い
方
の
工
夫

を
知
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。
ご
家
族
同
士

の
交
流
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

だ
れ
で
も
気
軽
に
参
加
を

　

認
知
症
の
方
は
外
出
を
渋
っ
た
り
、
慣
れ
な

い
場
所
に
行
く
こ
と
を
嫌
が
る
こ
と
が
多
く
、

家
族
も
誘
い
方
に
悩
む
よ
う
で
す
が
、
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
で
あ
れ
ば「
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
一

緒
に
飲
み
に
行
こ
う
よ
」と
気
軽
に
誘
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
帰
り
際
に「
こ
う
い
う
と
こ
ろ

は
楽
し
い
ね
。
こ
こ
な
ら
ま
た
来
て
も
い
い
よ
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
私
た
ち
も
嬉
し
く
な
り

ま
す
。
笑
顔
が
増
え
、
外
出
す
る
楽
し
み
を

取
り
戻
す
方
も
い
て
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
が
良

い
き
っ
か
け
の
場
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ど
の
会
場
で
も
認
知
症
の
専
門
職
が
い
て
、
相

談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も

ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
輪
を
広
げ
る

　

認
知
症
の
方
や
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
に
取
り

組
む
オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
を
は
じ
め
、
楽
器

演
奏
を
す
る
方
、
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
方
、
ア

ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
く
れ
る
方
な
ど
、
多

く
の
方
々
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
運
営
に
協

力
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症

の
家
族
の
介
護
を
経
験
し
た
方
が
、
同
じ
思
い

を
し
て
い
る
方
を
支
え
た
い
と
仲
間
に
加
わ
る

な
ど
、
認
知
症
を
理
解
し
支
え
る
地
域
の
輪
が

確
実
に
広
が
っ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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ボランティアの皆さんが奏でる懐かしの曲に合わせて歌います

ボランティアが淹れるコーヒーは
絶品です

話し相手になるオレンジサポーターの皆さん

若年性認知症と診断を受けた後も、地域の中で
活き活きと暮らす仲間との交流機会を支援しま
す。不安・悩み・暮らしの工夫などを一緒に話し
てみませんか。申込みは前日までに電話で問合
せ先。
時 1月9日（木）10時～11時30分
所 吹上生涯学習センター
問  鴻巣市認知症地域支援推進員（☎596-2283）

若年性認知症本人のつどい

オレンジカフェ開催日

日時 場所
12月27日（金） 川里生涯学習センター

1月14日（火） 総合福祉センター
1月16日（木） あたご公民館
1月17日（金） コミュニティふれあいセンター
2月 4 日（火） 総合福祉センター
2月 6 日（木） 吹上生涯学習センター
2月28日（金） 川里生涯学習センター

開催時間はどの場所も10時～11時30分。費用
無料。申込み不要なので時間内にお越しください。
問 鴻巣市認知症地域支援推進員（☎596-2283）

きこえと認知症について
～難聴対策から始める認知症予防～

聞こえづらさは、生活に支障をきたすだけでなく、
認知症の危険因子にもなります。難聴対策と認
知症予防について学んでみませんか。費用無料
で申し込みも不要です。
※手話通訳あり

時 2月7日（金）14時～15時30分
　 （開場13時30分）
所 クレアこうのす小ホール
対  市内在住の65歳以上の方（住所のわかる本

人確認書類を持参ください）　
　 ※付添人は対象以外でも１人まで可
定 250人（先着順）
問 介護保険課（内線2672）

認知症予防啓発講演会

講師　木
こ

場
ば

 由
ゆ

紀
き

子
こ

さん
言語聴覚士として埼玉
県聴覚障害児支援セン
ターで難聴児の指導や
保護者支援に携わり、
現在は難聴者の社会参
加支援がライフワーク。

認
知
症
は
他
人
事
で
は
な
い

　

認
知
症
に
つ
い
て
解
説
い
た
だ
い
た
玉
谷

医
師
は「
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
人
生
１
０
０
年
時

代
と
言
わ
れ
る
今
日
、
認
知
症
は
他
人
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
周
り
に
認
知
症
の
方

が
い
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
認
知
症
に
関
す
る

知
識
を
持
つ
こ
と
は
、
将
来
、
自
分
の
た
め
、

家
族
の
た
め
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
何
も
わ
か

ら
な
く
な
っ
た
り
、
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま
っ
て
も
感
情
は
残
っ
て
い
て
、
思
い
通

り
に
で
き
な
い
不
安
か
ら
問
題
行
動
を
し
て

し
ま
う
そ
う
で
す
。
認
知
症
の
方
と
接
す
る

と
き
は
、
相
手
の
言
葉
や
気
持
ち
を
推
測
し

な
が
ら
、
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。

　

鴻
巣
市
に
は
認
知
症
を
支
え
る
人
た
ち
が

い
て
、
支
え
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。
早
期
発

見
す
る
た
め
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
を
し
っ
か
り
と
身
に
付
け
、
も
し
認
知
症

だ
と
診
断
さ
れ
て
も
、
相
談
で
き
る
場
所
が

あ
る
こ
と
を
覚
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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