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避難とは文字のとおり「難」を
「避」けることです。いくつかの
避難先を検討し、災害時にどこ
に避難するか決めておきましょ
う。
避難所に行くことだけが避難

ではありません。場合によって
は自宅にいながら避難すること
ができます。
在宅避難を含む避難の方法をフ

ローチャートで確認し、災害時に
落ち着いて行動できるようにしま
しょう。

STEPSTEP 1 どこに逃げるかチェック　～避難先の確認～

⚫�自分の住む地区の指定避難所、親せきや友人の家など、避難
できる場所を家族で決め、確認しましょう
⚫�水害ハザードマップで、自宅や職場、学校などの浸水深を確
認しましょう
⚫�マイ・タイムラインを作成して災害時の行動を決めましょう
⚫�ペットの避難に備え、ペットフードやケージ等を用意しま
しょう

フローチャート▶︎

福田家の防災会議福田家の防災会議
北根在住の福田さん一家は、北根在住の福田さん一家は、

夫婦２人と子ども３人の５人家族。夫婦２人と子ども３人の５人家族。
いざという時に備えて、子どもたちと一緒にいざという時に備えて、子どもたちと一緒に
避難先や必要な備蓄品などについて避難先や必要な備蓄品などについて

確認します。確認します。

災害時のペットの避難対策
避難所では、ペットはケージやキャリーバッ
グに入れ、避難してください。また、ペットフー
ドやトイレ、食器などのペット用品は、事前に
飼い主が用意してください。

　
鴻
巣
市
で
は
、
11
月
17
日
か
ら
23
日
ま
で
の
一
週
間
を
「
防
災
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ィ
ー
ク
」

と
し
て
、
防
災
に
関
す
る
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
家
族
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
り
、
本
号
で
紹
介
す
る
項
目
に
つ
い
て
確
認
し
、

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
問
合
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内
線
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２
１
３
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マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を

作
ろ
う
！

　

マ
イ
・
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
と
は
台
風

の
接
近
や
大
雨
に

よ
る
風
水
害
等
に

よ
っ
て
河
川
の
水

位
が
上
昇
す
る
時

に
、
自
分
や
家
族
の

と
る
べ
き
行
動
を
警

戒
レ
ベ
ル
ご
と
に
あ

ら
か
じ
め
決
め
て
お

く
も
の
で
す
。

　

ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
ど
の
よ
う

な
行
動
を
す
る
か
家
族
で
話
し
合
い
、

計
画
を
立
て
て
お
く
こ
と
で
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
落
ち
着
い
て
行
動
が

で
き
ま
す
。

　
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、マ
イ・

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成
に
つ
い
て
の
解

説
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
動
画
で
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あらかじめ家族で
話し合っておこう！

気象情報に注意する
　大雨が予想されるときは、テレビ・ラジオ・スマート
フォンなどから最新の気象情報を入手してください。
　異変や危険を感じた時にすぐに身を守れるよう、心構
えをしておくことが大切です。

レベル 1
早期注意情報

避難場所や経路を再確認
　ハザードマップなどにより、災害が想定されている区域
や避難先、避難経路を確認してください。
　夜に雨が強くなることが予想されるときは、明るいうち
から早めに行動しましょう。

レベル 2
大雨・洪水注意報

高齢者などは避難開始
　避難行動に時間を要する人(高齢者・障がい者・乳幼児
など)とその支援者は避難を開始してください。その他の
人は、避難の準備を整えてください。

レベル 3
高齢者等避難

全員避難
　危険な場所にいる人は速やかに避難場所へ避難してくだ
さい。大雨によって河川や水路の水かさが増している場合
があります。避難するときは周囲の状況を確認してから避
難場所へ向かいましょう。

レベル 4
避難指示

命を守る行動を
　すでに災害が発生している状況です。危険な区域から避
難できていない場合は、少しでも安全な場所に移動したり、
近くのより安全な建物に避難するなど、最善の行動をとっ
てください。

レベル 5
緊急安全確保

市などが発令する避難情報

警戒レベル４までに必ず避難を！

防災ファミリーウィーク特 集
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ど
ん
な
食
料
品
が

あ
る
の
か
な
？

こ
の
ラ
イ
ト
は

ど
う
や
っ
て
つ
け
る
の
か
な
？

STEPSTEP2 備蓄や災害時の行動をチェック　～日ごろの備え～

⚫�３日（できれば１週間）以上の食料や物資（携帯トイレ等）を
備蓄しましょう

⚫�家族に合わせた非常時持ち出し品の準備をしましょう

⚫�地域の防災訓練に積極的に参加し、災害時に取るべき行動を
確認しましょう

⚫�緊急時の連絡方法を家族で決めましょう
　�　災害用伝言ダイヤル（171）は固定電話、携帯電話、PHS等から伝言
を録音・再生できます（携帯電話各社による災害用の伝言サービスも
あります）

⚫�地震に備え、家具の転倒防止対策をするとともに、家具が
転倒してもケガをしないように配置を考えましょう

家族で一緒にページ下の「まちがいさがし」にチャレンジして
みましょう！

　水・食料など�
□ 飲料水�
□ 非常食�
　情報収集�
□ 携帯電話�
□ 携帯ラジオ�
□ 充電器�
　貴重品�
□ 現金�
□ マイナ保険証等�
　医薬品類�
□ 常備薬�
□ マスク�
□ 体温計�
□ 消毒液�
□ ばんそうこう�
□ 歯ブラシ、歯磨き粉�
□ 生理用品�
　その他�
□ 軍手�
□ ヘッドライト・LEDランタン�
□ 雨具�
□ 靴下・下着類�
□ タオル・体拭き�
□ ウェットシート�
□ ラップ�
□ 室内履き�
　赤ちゃんがいる場合�
□ 粉ミルク�
□ 哺乳瓶�
□ レトルト離乳食�
□ おむつ�
□ おしり拭き�
□ バスタオル�
□ 母子手帳�

しっかりとたいさくされたへやと
たいさくができていないへや
まちがいをみつけて〇をつけよう！
いくつみつけられるかな？

©NPO法人プラス・アーツ＋文平銀座

持ち出し品リスト（例）
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　家族みんなで防災について考える良い機会
となりました。自分たちの指定避難所や、ふ
だん備蓄しておくべきものなど、日頃から防
災について考えることが大切だと思いまし
た。特に、我が家は幼い子どもがいるので、
災害時に困ることがないよう、ベビー用品等
は常に多めに準備しておこうと思いました。
　子どもたちと防災について話し合うのはま
だ早いかと思っていましたが、ハザードマッ
プを熱心に見たり、率先して防災ラジオを操
作したりなど、頼もしい一面を見ることがで
きました。
　今後、子どもたちの成長に合わせて、備蓄
品の見直しや災害時の役割分担をするなど、
家族で備えていこうと思います。

対 象 者：市内在住の方
補助内容：�市内の販売店で家具転倒防止器具

等を購入又は市内業者による取付
を行った世帯に対して補助金を交付

対象器具：�家具やテレビ等の転倒防止器具・
金具など

　　　　　→�扉の開閉を防止する器具や食器
棚内に敷くすべり止めマット、
本などの落下防止する器具など
も対象

補助金額：�購入費・取付費の2分の1の額
　　　　　(上限5,000円)
申請方法：�電子申請又は危機管理課

窓口

福田　健太　さん
　　　舞香　さん

STEPSTEP3 どこから情報を得るかチェック
 ～災害時の情報収集～

防災行政無線の
放送内容は

防災ラジオ、登録制メール、
電話応答サービスで
確認できるよ！

⚫�市から発信される情報は複数の方法で入手できること
を確認しましょう

　�　市が発信する避難情報や避難所の開設情報等を、防災行政無
線で放送します。また、市HP「災害ポータルサイト」やLINE、
X(旧Twitter)からも確認できますので、事前にお気に入り登録
等しておくと安心です

⚫�テレビのデータ放送（dボタン）で気象情報や避難情報
が発信されていることを確認しましょう
⚫防災アプリをスマートフォンにダウンロードしましょう
　�　Yahoo!防災速報アプリ・NHKニュース防災等の防災アプリ
で居住地を地点登録し、災害情報や避難情報の収集を行いま
しょう

スマホで情報収集

⚫市公式HP
　「災害ポータルサイト」

⚫市公式
　X(旧 Twitter)

⚫市公式 LINE

⚫Yahoo! 防災
　速報アプリ

⚫NHKニュース・
　防災アプリ

子どもの成長に合わせて役割分担

☜こたえは17ページ

補助金を利用して転倒防止対策！

防災ファミリーウィーク特 集
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　令和6年12月2日にマイナ保険証を基本とする仕組みに移行するため、同日以降、健康保険証の新規発行・再発行は
行われません（12月2日時点で有効な保険証は最大1年間有効とする経過措置が設けられています）。マイナンバーカー
ドを取得していない方、健康保険証利用の申込手続きがお済みでない方は、ぜひ申請・登録をお願いします。
� 問合せ　国保年金課（内線2653）

データに基づく適切な診断や処方が可能！
●過去の健康診断の結果やお薬情報を医師・薬剤師と共
有でき、データに基づくより良い医療が受けられる
●救急搬送時や災害時でも、受診歴やお薬情報等が確
認できる

各種手続きも簡単・便利に！
●転居、転職などをしても、保険証としてずっと使える
　※保険者への加入・脱退の手続きは必要
●「限度額適用認定証」がなくても、限度額を超える支
払いが免除される

　マイナ保険証のメリット

●マイナポータル　　●セブン銀行ATM
●国保年金課、市民課マイナンバー担当、吹上・川里支所

職員出前講座のご案内

　国保年金課では、マイナ保険証に関する職員出前講座を
新設しました。団体・グループからのお申込みをお待ちし
ています！
〇『かんたん、便利、マイナ保険証』
　� �マイナンバーカードを健康保険証として利用する方法、
メリットなどについて解説します。

　� ��また、健診の結果から分かる生活習慣病のリスクや予防
法を保健師と管理栄養士が解説する出前講座『健診結果
からわかること』もあります。

マイナ保険証がなくても
保険診療は受けられます

　12月2日以降、マイナ保険証をまだお持ちでない方や有
効な健康保険証を持っていない方は、健康保険の加入者情
報などを記載した「資格確認書」を医療機関の窓口で提示す
ることで、引き続き保険診療を受けることができます。
　「資格確認書」は、マイナ保険証を持っていない方等に対
し、本人の申請によらず各保険者から送付されます。

マイナ保険証の申請はカンタン

受診の際、医療機関・薬局の受付で申請できます。当日その場でもOK！

本
人
確
認（
顔
認
証
な
ど
）

※�カードリーダーのメーカーに
より画面が異なります

マイナンバーカードが
保険証として
利用可能に!!

マイナンバーカードを保険証として使用するには申込みが必要です

登録完了!!
同
意
取
得（
お
薬
情
報
な
ど
）

利用

顔認証付きカードリーダーに
マイナンバーカードを置く

医療機関・薬局の受付のほか、
次の方法でも利用登録可能

詳しくは厚生労働省のHPをご覧ください▶

健康保険証の新規発行は令和6年12月2日に終了！

マイナ保険証で！医療機関等の
受診は
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ランナー募集 運営ボランティア募集

対　象　高校生以上の方
定　員　50人
内　容　当日の大会運営(会場内)の補助業務
謝　礼　記念品及びクオカード（交通費の支給なし）
その他　事前説明会を令和7年2月中旬に実施
申込み　12月6日（金）までにスポーツ課に備えの申込用紙

（市HPにもあります）に必要事項を記入し、持参・
郵送・メールで鴻巣パンジーマラソン実行委員会
事務局（  sports@city.kounosu.saitama.jp）

ゲストランナー

こうのす観光大使
立正大学陸上競技部監督 
服部 翔大 さん

しまむら
女子陸上競技部

第４3回

北海道から沖縄まで、
全国から数多くのラン

ナーが参加！

北海道から沖縄まで、
全国から数多くのラン

ナーが参加！

　　フラットで走りやす
い！土曜日開催なので

翌日はゆっくり休める
！

フラットで走りやすい
！土曜日開催なので翌

日はゆっくり休める！

　　　　日本ハーフマラソ
ンランキング対象大会

！
日本ハーフマラソンラ

ンキング対象大会！

　　　　　　服部翔大さん
によるランニング講習

会同時開催！
服部翔大さんによるラ

ンニング講習会同時
開催！

問合せ　鴻巣パンジーマラソン実行委員会事務局（スポーツ課内・☎ 543-6660）

日時　日時　令和７年令和７年33月月１１日日（土）（土）
　　　　　　開会式8時30分～開会式8時30分～
会場　会場　陸上競技場スタート・ゴール陸上競技場スタート・ゴール

距離 参加対象 スタート 参加費

1km

親子 1 年生 9:00

2,500 円親子 2 年生 9:15
親子 3 年生 9:40親子 4 年生

1.5km 小学 5・6 年生（男子・女子） 10:00 500 円
ビギナー部門 2,000 円

5km 中学生（男子・女子） 9:50 1,000 円
一般（男子・女子） 9:52 3,000 円

ハーフ 一般（男子・女子） 9:30 5,000 円
※ビギナー・一般は高校生以上　※定員 ５㎞（一般）＝ 1,000人・ハーフ＝4,000人※ビギナー・一般は高校生以上　※定員 ５㎞（一般）＝ 1,000人・ハーフ＝4,000人

申込方法（定員になり次第受付終了）
❶ WEB（1月9日（木）まで）

❷ 電話（1月9日（木）まで）
☎0570-039-846（音声ガイダンス）※平日10時～17時

❸ ふるさと納税（1月9日（木）まで）
※12月19日（木）までに22,000円以上の寄付をされた方

に返礼品としてハーフマラソン出走権をお渡しします

❹ 郵便振替（12月19日（木）まで）
大会指定の郵便振替用紙（市役所・両支所・各公民館等に
あります）に必要事項を記入し、参加費を添えて郵便局窓口

その他詳細はパンジーマラソン
公式HPをご覧ください▶

▲スポーツエントリー ▲ランネット
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差押えの対象となる財産 現金・給料・売掛金、預貯金、生命保険、不動産、自動車、テレビ等
令和5年度の差押え実績 差押件数982件　換価金額約8,600万円

税金の
納期限

差押えまでの流れ

督促状
送付

差押え
家宅捜索 換価し

税に充当

※督促後、納付の催告書を送付する場合
もあります。また、自宅などを捜索し、
財産を差し押さえる場合もあります

約20日後 10日後

財産調査の実施 差
押
差
押

納税をもっと便利に！　いろいろな納付方法を用意しています

対象税目　市県民税 (普通徴収 )、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税 (普通徴収 )

※�全国のコンビニエンスストアでも納付可能です。休日、夜間でも営業時間内であれば、いつでも納付できます。納付に係る
手数料はかかりません（上記対象税目のバーコードが印字されている納付書に限ります）

納付書に印字されている地方税統一QRコー
ド「eL-QR」を読み取ることで「地方税お支払サ
イト」や各種スマートフォン決済アプリ、全国の
eL-QR対応金融機関で支払いが可能です。
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

好きな決済を選択できる「eL-QR」　　便利

便利で安心なおすすめの納付方
法です。申込日から30日を経過し
た日以降に納期限が到来する分か
ら引き落としできます。

納め忘れの心配がない「口座振替」おすすめ

このようなことにならないように
納付が困難な場合は、そのままにせずに必ずご相談ください（相談の際は、収支のわかる書類を用意してください）

税金は99％以上の人が納めています

●延滞金が加算されます（令和6年の延滞金の割合は年8.7％ )
●財産調査を開始し、財産が確認でき次第、期限内納税者との公平・公正の観点から積極的に
滞納処分を実施します　※事前連絡はしません

●市が行う財産調査・差押え・捜索は、裁判所の令状なく執行可能です
●納税は国民の義務です。税金は各種ローンよりも優先されます
●滞納者に送付する督促状や催告書には、皆さんが納めた税金が使われています

ダメです！！
すぐに納付して
ください

滞納すると…

問合せ　収税対策課（内線2266）納期限までに納めましょう

大した金額
でもないし

後でまとめ
て　

　　　納付
しよう

家や車のロ
ーンがある

ので

税金は後回
しでいいだ

ろう

納期限を

少し過ぎて
も

いいだろう
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人事行政の運営等の状況
市職員の給与や勤務時間、勤務条件など、人事行政についてお知らせします。� 問合せ　職員課（内線2216）

■ 職員の採用、退職、再任用の状況（令和５年度）
区分 採用 退職

事　務　職 36　 21　
技　術　職 6　 4　
保　育　士 1　 2　
技能労務職　 0　 0　
再　任　用 41　 41　
任　期　付 13　 13　
計 97　 81　

１　職員の任免及び職員数　

　職務遂行能力の発揮度と執務態度を評価する「能力評
価」及び目標管理の手法を取り入れた「業績評価」からなる
人事評価を実施しました。

2　職員の人事評価

■ 人件費（令和５年度普通会計決算）
人件費 歳出額 人件費率

6,304,575千円 41,578,470千円 15.2％

■ 職員給与費（令和５年度普通会計決算）

職員数 給与費
（うち職員手当）

1人当たり
給与費

621人 3,813,514千円
（1,539,719千円） 6,141千円

３　職員の給与

■ 年次有給休暇の平均取得日数　11.4日
■ 育児休業新規取得者28人（うち男性８人）
■ 月1人当たり平均時間外勤務時間　10.7時間

4　職員の勤務時間、その他の勤務条件

階層別研修314人、選択研修56人、専門研修64人　　
特別研修490人、講師養成研修２人

6　職員の研修（令和５年度）

■ 定期健康診断の受診者  685人
■ 公務災害の発生状況　５件

7　職員の福祉及び利益の保護（令和５年度）

■ 勤務条件に関する措置の要求（令和５年度）＝なし
■ 不利益処分に関する審査請求（令和５年度）＝なし

8　埼玉県央広域公平委員会からの報告事項

■ 分限処分　17人
■ 懲戒処分　なし

5　職員の分限及び懲戒処分（令和５年度）

■ 部門別職員数（各年4月1日）
職員数 対前年

増減数令和４年 令和５年 令和６年

一般
行政部門

議　会 6 6 6 0
総　務 157 157 156 △1
税　務 48 48 49 1
労　働 3 3 2 △1
農　水 15 15 15 0
商　工 18 17 17 0
土　木 76 75 77 2
民　生 185 183 187 4
衛　生 41 41 42 1
小　計 549 545 551 6

教　育 68 68 70 2

公営企業
等の部門

水　道 18 19 18 △1
下水道 12 12 12 0
その他 46 49 51 2

合計 693 693 702 9

■ 一般行政職の初任給（令和6年4月1日現在）
区　分 初任給

鴻巣市
大学卒 202,400円
高校卒 176,100円

国
大学卒 196,200円
高校卒 166,600円

■ 職員の平均給料月額及び平均年齢
　（令和６年４月１日現在：給与実態調査）

区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 324,639円 41.9歳

技能労務職 360,400円 54.0歳

■ 特別職の報酬（令和6年4月1日現在）
区　分 給料月額 期末手当
市長 937,000円

4.50月

※�支給額の算定に
あたり、算定基
礎の加算措置が
あります。

副市長 791,000円
教育長 725,000円
議長 450,000円
副議長 400,000円
議員 377,000円

詳細は市HPで公開しています

9 広報こうのす  2024.11
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道の駅の名称を募集

問合せ　道の駅整備プロジェクト（内線3174）

問合せ　自治振興課（内線3115）

11月１日から罰則強化
自転車の危険運転

問合せ　環境課（内線3128）

新たなごみ処理施設等整備基本
計画（案）に対する意見を募集

国道17号熊谷バイパス沿道西側（埼玉県央
広域消防本部近く）に道の駅の整備を進めて
います。

令和10年の開業に向け事業を進める中で、
多くの方に親しみを持って利用していただけ
る道の駅となるよう、名称を募集します。

本募集の詳細は右上の二次元コードから市
HPをご覧ください。

道路交通法の改正に伴い、11月１日から、自転車の
危険な運転に新しく罰則が適用されます。重大事故を
防ぐため交通ルールを順守しましょう。

運転中の「ながらスマホ」
最大１年以下の懲役または30万円以下の罰金

スマートフォンなどを手で保持して、自転車に乗り
ながら通話する行為、画面を注視する行為が新たに禁
止され、罰則の対象となりました。※停止中の操作は対象外

酒気帯び運転及び幇
ほうじょ

助
最大３年以下の懲役または50万円以下の罰金

自転車の酒気帯び運転のほか、酒類の提供や自転車
の提供に対して罰則が適用されることに
なりました。

鴻巣市・北本市・吉見町の２市１町で構成される埼玉
中部環境保全組合の「埼玉中部環境保全組合新たなごみ
処理施設等整備基本計画」案に対する意見を募集します。

計画概要　新たなごみ処理施設での処理対象ごみ、整
備する処理施設及び施設規模、環境保全基準などに
ついての計画
募集期間　11月18日（月）～12月17日（火）
閲覧場所　市役所本庁舎、吹上・川里支所、市政情報コー

ナー、組合HP
提出方法　閲覧場所に備えの意見提出書（組合HPにもあ

ります）を持参または郵送（当日の消印有効）、FAX、
メールで埼玉中部環境保全組合建設推進課（〒355-
0134吉見町大字大串2808・☎️0493-54-0666・FAX

　0493-54-0664・  tyuubukankyou@aioros.ocn.
ne.jp）

詳細は市HPを
ご覧ください

募集内容 鴻巣市道の駅の名称

応募資格 市内在住・在学・在勤の方 ※未成年者は保護者の同意が必要です

応募方法  電子申請または応募用紙を持参・FAX・郵送のいずれかの方法で
道の駅整備プロジェクトに提出
※持参は吹上・川里支所でも受付可
※ 持参の受付は募集期間内の土・日・祝日を除く8時30分〜17時15分まで

募集期間 12月１日(日)～12月２７日(金) フラワー通り

箕田

箕田北

国
道
17
号（
熊
谷
バ
イ
パ
ス
）

赤見台
近隣公園

計画地

N

道の駅計画地

詳細は市HPをご覧ください▶︎

××

×

※道の駅完成イメージ
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City Topics

問合せ　花のオアシス推進運営協議会事務局
（商工観光課内・内線3103） 　　　

チューリップの球根植え込み
ボランティアを募集

問合せ　商工観光課（内線3106）　　　　　　　　
ものつくり大学田尻研究室　　　　　　　

（  solarhana.kounosu@gmail.com）

そらはなマルシェを開催

「花のオアシス」では、毎年ボランティアのご協力によ
りチューリップの球根を植え込み、見頃となる４月上旬
には市内外から多くの来場者でにぎわいます。皆さんが
植栽したチューリップが４月に花のまちを彩ります。

日　時　11月30日（土）９時〜12時
受付= ８時30分〜
※ 悪天候時は当日７時30分までに実施の有無を市HP

で告知。中止の場合は12月７日（土）に延期
場　所　花のオアシス（寺谷736「市民農園」隣）
持ち物　マスク・作業しやすい服装・長靴・軍手

※スコップは事務局で用意
申込み　当日受付

商店街活性化に向け、市民が主役のイベントを開催
します。参加型イベントやキッチンカーなどの出店を予
定していますので、ぜひご来場ください。

日　時　12月１日（日）10時〜15時

場　所　鴻巣宿おおとり公園

問合せ　鴻巣地区在宅医療連携センター 　　
（☎️594-6912）、介護保険課（2686）

落語で学ぼう！
人生会議と笑

エ

ンディングノート
問合せ　生涯学習課（内線3341）

二十歳のつどいを開催

自分はどこでどんなふうに「生きき
りたいか」をよく考え、家族や医療・介
護関係者に伝え話し合うことが「人生
会議」。笑いあり・涙あり、創作落語で
自分らしく悔いなく「生ききる」ヒント
を学んでみませんか。

日　時　12月19日（木）14時〜15時30分
場　所　クレアこうのす小ホール　※開場＝13時30分
対　象　市内在住で65歳以上の方（住所のわかる本人

確認書類を必ずご持参ください。付添人は対
象以外でも1人まで可）

定　員　250人（先着順）　※手話通訳あり
費　用　無料　※エンディングノートプレゼント
申込み　不要

20歳の皆さんをお祝いするため、「二十歳のつどい」
を開催します。対象者のうち、令和６年11月15日現在、
鴻巣市に住民登録のある方へ12月上旬までに案内通知
を送付します。届かない場合や、以前鴻巣市に在住で
参加希望の方はご連絡ください。

日　時　１月12日（日）10時45分〜
受付＝10時〜

場　所　クレアこうのす大ホール
対　象　平成16年４月２日から平成17年４月１日生

まれの方

ワークショップを開催

市内旧中山道沿い商店街を活性化するために、商店街の
新しい価値を模索する場として、ものつくり大学と鴻巣市
の共同でワークショップを開催しています。商店街の現状
や課題の共有・活性化に必要なこと・イベント開催に向け
た意見などについて、ものつくり大学の学
生と一緒に意見交換しませんか。詳細は二
次元コードから「そらはなマルシェ実行委
員会」インスタグラムをご覧ください。

講　師　天
てんじんてい

神亭きよ美（本名：生島清身さん）／行政書士と社会
人落語家の立場から、人生会議・終活・相続等講演活動を実施
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学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」年に１度はカラダのチェックを！！定期的な受診をおすすめします。

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00　※土曜日・日曜日・祝日は休診

電話又は健康管理センター窓口で

【料金】一般基本コース
１日コース 66,000円
半日コース 49,500円（2024年4月～新設）

【オプション検査も多数ご用意しております】

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合
は、コース及び金額が変わります。料金等の
詳細はお問い合わせ下さい。

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

北本市荒井6-100
2か月先（月末）までのご予約を
お受けしております。

サービスとして、
昼食に特製弁当を
ご用意しています。
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新町名「広田中央一丁目」	
「広田中央二丁目」誕生

広田中央特定土地区画整理事業地内の
新町名が、「広

ひろ
田
だ
中央一丁目」、「広

ひろ
田
だ
中

央二丁目」に決定しました。新町名への
変更時期については、換地処分の公告の
翌日となるため、決まり次第広報紙や市
HP等でお知らせします。
問  市街地整備課（☎598-3610）

交通事故防止運動出発式

12月1日～14日の
14日間、冬の交通
事故防止運動が実施
されます。自転車乗
車時はヘルメットを
着用しましょう。横
断歩道は歩行者優先です。歩行者がいる
ときは、必ず一時停止をしましょう。
時 12月1日（日）9時30分～10時30分
所 市役所駐車場
内 白バイ演技走行等
問  自治振興課(内線3115)

パスポートセンターの	
年末年始休所

申請から交付までの日数は、土・日曜
日、祝日、休所日を除いて６日間ですが、
年末年始（12月29日（日）～1月3日（金））
は休所となるため、交付に２週間程度か
かります。
12月23日（月）以降の申請は、1月6日

（月）以降の交付になるのでご注意くださ
い。
問  パスポートセンター（☎577-3948）

マイナンバーカードの	
特急発行が始まります
　
新生児やカード紛失等の要件を満た

した場合に、最短5日程でマイナンバー
カードを受け取れます。特急発行の申請
は市役所、吹上・川里支所で受け付けま
す。
時 12月2日（月）から
対   次のいずれかに該当する方
　 ①申請日時点で１歳未満で初めて申
請する方（出生届と同時の申請は法定
代理人のみで可）　②国外から転入し、
転入後初めて申請する方（転入後30日
以内の申請に限る）　③紛失届を出し
た方（紛失届提出後30日以内の申請に
限る）
　※他の要件は、お問い合わせください
他   申請日時点で、申請者が１歳未満の場
合は写真が不要になります

問  市民課（内線2852）

新規保留地の公売情報

①広田中央特定土地区画整理事業地内
〈1画地〉360.32㎡　
　　　　9,908,800円

②北新宿第二土地区画整理事業地内
〈1画地〉200.21㎡
　　　　14,475,183円

受付期間　12月9日（月）～13日（金）
抽選日時　12月15日（日）
　　　　　①9時　②10時30分
問  市街地整備課（☎598-3610）

時  日時　所  場所　対  対象　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

コンビニ交付サービス等を	　
休止

システムメンテナンスのため、証明書
のコンビニ交付サービス及びマイナン
バーカード土曜日窓口を休止します。
⃝証明書コンビニ交付サービス
12月6日（金）17時～9日（月）9時

⃝マイナンバーカード土曜日窓口
12月7日（土） ※毎月第1・3土曜日に
マイナンバーカードに関する業務を
行っています

問  市民課 (内線2852)

オリジナル婚姻・出生届を	
作成

市制施行70周年を記念して、オリジ
ナル婚姻・出生届出用紙を作成しました。
鴻巣市の街並みやコウノトリのイラスト
で地域の魅力を表現したほか、届出の際
に何度も同じ内容を書かなくて済むデザ
インとなっています。ぜひご利用ください。
問  市民課 (内線2432)

City Information
市な
どからのお知らせ

▲詳細は市HPを
ご覧ください
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道路沿いのブロック塀等の	
安全点検を行いましょう

地震発生時の倒壊による被害を防止す
るため、通学路など道路沿いにブロック
塀等を所有する方は、自主点検を行いま
しょう。
倒壊の恐れのあるブロック塀等の撤去
や、撤去後の生垣等の設置に対しては、
工事費の一部補助を実施しています。
補助を受けるには事前に申請が必要で
す。詳細は市HPをご覧ください。
申 問   建築住宅課（内線3265） 

鴻巣停車場線		 	
無電柱化工事を実施
　

埼玉県では、「防災」「安全・快適」「景観・
観光」の観点から、一般県道鴻巣停車場
線において、電線・電柱をなくす無電柱
化を推進しています。無電柱化工事に先
行して、水道・下水道・ガスの布設替工
事を実施しますので、ご理解とご協力を
お願いします。
時 3月下旬まで9時～17時（昼間）、21時
～翌日5時（夜間）

問  北本県土整備事務所（☎540-8207）、
水道課（内線3149）、

　下水道課（内線3231）

国民年金保険料の	 	
産前産後免除制度

国民年金第1号被保険者の方（20歳以
上60歳未満の自営業者、学生、無職の
方など）が出産されたときは、出産（予
定）日の属する月の前月から4か月間（多
胎妊娠の場合は3か月前から6か月間）、
国民年金保険料の納付が免除されます。
この期間は、保険料を全額納めたものと
して将来の年金受給額に反映されます。
産前産後の免除を受けるには申請が必要
です。出産予定日の6か月前から申請可
能ですので、忘れずにお手続きください。
なお、すでに保険料免除制度（学生納

付特例制度含む）を利用されている方も
手続きできます。詳しくは大宮年金事務
所、または国保年金課年金担当までお問
い合わせください。
問  大宮年金事務所（☎048-652-3399）、
　国保年金課（内線2437）

都市計画変更案の縦覧

計画の種類　①箕田地区地区計画
　　　　　②鴻巣都市計画下水道

縦覧期間　11月20日（水）～12月4日（水）
縦覧場所　①都市計画課　②下水道課
　※市HPでも閲覧可
意見の提出　12月4日（水・必着）までに
①都市計画課②下水道課に備えの様式
（市HPにもあります）に必要事項を記
入し、持参、郵送またはメール

　※ 詳細は市HPをご覧いただくか、お
問い合わせください

問  ①都市計画課（内線3270）
　②下水道課（内線3238)

City Information

女性に対する暴力をなくす運動　問  やさしさ支援課

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。配偶
者等からの暴力（DV）、性犯罪・性暴力、ストーカー行為、売買春、人身
取引、セクシュアルハラスメント等、暴力は犯罪となる行為を含む重大
な人権侵害であり、決して許すことのできない行為です。
つらいことや不安なことは一人で悩まずに、相談してください。早めの相談が問題
解決への第一歩です。緊急の場合は、迷わず110番へかけてください。

配偶者等からの
暴力（ＤＶ）に
関する相談

ＤＶ相談ナビ ☎＃8008（はれれば）

ＤＶ相談＋(プラス) ☎0120-279-889（つなぐはやく）
電話・メール24時間受付

やさしさ支援課
☎541-9018
土日・祝、年末年始を除く
8時30分～17時15分

性犯罪・性暴力に
関する相談

性犯罪・性暴力被害者のため
のワンストップ支援センター ☎＃8891（はやくワンストップ）

性暴力に関するSNS相談
「Cure time」（キュアタイム）毎日、17時～21時
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確定申告事務補助等の	
非常勤職員を募集

雇用予定期間　令和7年1月～3月
勤務時間　8時30分から17時までのう
ち、３時間から７時間勤務

仕事内容　確定申告事務補助等（データ
入力・書類整理等又は申告会場でのパ
ソコン操作補助等）※電話対応はあり
ません

給料　時給1,060円又は1,090円（令和
５年度実績）　※本年度分については、
給与法改正等により変更される場合が
あります。別途交通費として原則実費
相当額（上限あり）を支給します

募集期間　11月から随時受付
応募方法　国税庁HPをご覧ください
問   上尾税務署総務課
　（☎048-770-1800）

市民活動支援基金	
助成団体を募集

市内を中心に活動する市民活動団体に
活動資金を助成します。助成金は個人や
事業者からの寄附金を基金として積立て
たものです。
受付期間　11月15日（金）～12月20日（金）　
※要事前予約

助成対象　自発的・継続的に社会貢献活
動を行う営利を目的としない団体が行
う事業

助成額　上限15万円
他   詳細は自治振興課・両支所・各公民館・
各コミュニティセンター・市民活動セ
ンターに備えの手引き（市HPにもあり
ます）をご覧ください

問   自治振興課（内線3111）

相続登記の申請が	
義務になりました

令和6年4月1日から、相続により不動
産を取得した相続人は、その取得を知っ
た日から3年以内に相続登記の申請をし
なければならないこととされました。
なお、相続登記の申請の義務化は、令

和6年4月1日より前になくなった方の相
続についても対象になります。この場
合、令和9年3月31日までに相続登記の
申請をしなければなりません（不動産を
相続で取得したことを知った日が令和6
年4月以降の場合は、その日から3年以
内に相続登記の申請をしなければなりま
せん）。正当な理由がなく義務に違反し
た場合は、10万円以下の過料が科され
る可能性があります。
詳しくは、最寄りの法

務局へお問い合わせいた
だくか、法務省のHPを
ご覧ください。
問   さいたま地方法務局鴻巣出張所
　（☎048-541-0776）

会計年度任用職員を募集

募集職種　保健師・助産師・看護師（准看
護師）・管理栄養士・保育士・臨床検査
技師・事務補助員・夜間診療所事務員

任用期間　
　採用日から令和7年3月31日まで
問   健康づくり課（内線2659）

住宅の耐震化を推進

鴻巣市では、耐震化に要する費用（耐
震診断費・耐震改修費）の一部助成を行っ
ています。また、市職員による無料の簡
易耐震診断も実施しています。ぜひ、ご
利用ください。
①耐震診断費の一部助成
対   昭和56年5月以前に建てられた2階建
て以下の木造住宅で、市内に事業所
のある建築士が耐震診断を行うもの

②耐震改修費の一部助成
対   前記の耐震診断費の助成対象の住宅
で、診断により安全でないと判定さ
れたもの

③無料簡易耐震診断
対   平成12年以前に建てられた2階建て
以下の木造住宅

注意　いずれも他に条件があり、事前に
申請が必要です。詳細は市ＨＰをご覧
ください

申 問   建築住宅課（内線3265）

法務局に預けて安心！	
自筆証書遺言書保管制度

自筆証書遺言書を作成した本人が、法
務局に遺言書の保管を申請できる制度で
す。本制度は、遺言書の紛失・改ざん等
を防止でき、家庭裁判所の検認手続は不
要であり、相続人等への通知制度もあり
ます。
詳しくは、法務省HP又はさいたま地

方法務局HPをご覧ください。
問  さいたま地方法務局供託課
　（☎048-851-1000）

時  日時　所  場所　対  対象　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

◀︎法務省HP
▲詳細は市HPを
ご覧ください
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コミュニティバスの運賃等に対し意見を募集

介護に興味のある方	
お仕事相談会

時 12月24日（火）①13時　②14時　
　③15時　④16時
所  クレアこうのす第3小会議室
定  各回2人
内  埼玉県から受託された事業者が、介
護の仕事を希望される方への個別相談
会を開催（本事業の概要案内、就業相
談、求人紹介、個別お仕事相談等）

申  12月17日（火）までにWEB申込みま
たは電話で（株）パソ
ナライフケア
　（☎0120-121-767）
問  介護保険課（内線26
　64）

「のすっこ体操」体験型教室

のすっこ体操とは、椅子と重りを使っ
た簡単な筋力運動で、介護予防にとても
効果的です。興味がある方、まずは体験
から始めてみませんか？
時  所  ①12月12日（木）10時～11時30分　
　吹上生涯学習センター
　②12月17日（火）10時～11時30分
　田間宮生涯学習センター
対  市内在住の方
定  各日20人（先着順）
内  のすっこ体操の説明、DVD動画、実
践（準備体操、おもりを使った６種の
筋力体操、整理体操）

費  無料
持  飲み物、運動靴、動きやすい服装
申 問   11月25日（月）9時以降に電話で介
護保険課（内線2672）

自衛官等募集

職種等　①一般曹候補生　②陸上自衛隊
高等工科学校生徒　③自衛官候補生

１次試験　①＝12月7日（土）～12日（木）
　②一般＝1月25日（土）・26日（日）、推
薦＝1月11日（土）～13日（祝・月）

　③＝受付時に案内
受付期限　①＝11月28日（木・必着）
　②一般＝1月16日（木・必着）、推薦＝
11月29日（金・必着）　③＝随時

他   応募資格や申込み方法等の詳細は自
衛隊埼玉地方協力本部HPをご覧くだ
さい

問   自衛隊熊谷地域事務所（☎048-522-
4855）

人権啓発パネル展

12月4日～10日は「人権週間」です。差
別や偏見のない、人権が尊重されるまち
づくりを目指して「人権啓発パネル展」を
開催します。ぜひ、お越しください。
時 12月2日（月）13時～27日（金）12時
所  市役所本庁舎１階ロビー
費  無料
問  やさしさ支援課（内線3420）

City Information

令和７年４月１日からのコミュニティバス「フラワー号」について、次のとおり変更を
検討していることから、道路運送法第９条第４項及び第５項の規定に基づき、運賃等へ
の意見を募集します。ご意見を参考に「鴻巣市運賃協議会」で協議します。
変更内容
①特別乗車証発行対象者の追加
　　乗車時に提示することにより運賃無料となる「特別乗車証」の発行対象者に「要介護・
要支援の認定を受けている方」「難病の受給者証をお持ちの方」を追加します。
　※ 現在の対象は「80歳以上の方」「妊娠中の方」「障害者手帳をお持ちの方」「対象乳
幼児（2歳到達月の末日までの子）の保護者」

②広田コースの一部区間のルート変更
　　広田コース（北鴻巣駅→ふるさと館行）「赤見台中前」停留所～「箕田公民館」停留所
間における鋭角な左折進入箇所の改善のためルートの一部変更を予定していますが、
運賃は現行のままとします。なお、変更後のルートについては市HPを
ご覧ください。
募集期間　令和６年12月13日（金）まで（必着）
提出方法・問  任意の様式に住所・氏名・連絡先・意見を記入の上、持参・郵便・FAX・メー
ルで自治振興課（内線3115・FAX577-8461・ jichi@city.kounosu.saitama.jp）

　市内ボランティアグループでは、目の
不自由な方のために「広報こうのす」
の音訳CDを作成し、貸し出しています。
ご利用ください。

目の不自由な方のために

【問】市ボランティアセンター
　　電話 597‐2100 ＦＡＸ 597‐2102

声の広報
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安心の
地元業者

24時間 365日対応

地元鴻巣で80年の実績と経験
葬儀のコースは15万円コース～
５つのコースから選べます

葬儀のコースは15万円コース～
５つのコースから選べます

ヱビスヤ葬儀社ヱビスヤ葬儀社ヱビスヤ葬儀社

鴻巣市人形 1-5-15
エビスヤ葬儀社

JAほくさい指定業者
鴻巣市商工会指定業者

０１２０－４２－５２２５
検索 ⬆

鴻巣典礼センター
（自社式場）

県央みずほ斎場
（公営式場）

新型コロナウイルス感染予防対策実施中

16

消費生活セミナー

野菜を無駄にしない！
　干し野菜の知恵で食品ロス削減

時 12月10日(火)14時～15時30分
所 クレアこうのす大会議室A
対 市内在住・在勤・在学の方
定 40人（先着順）
内  家庭での廃棄量が多い野菜を無駄な
く食べきるコツを学びます
　講師　ノライエ(株)野菜ソムリエプロ
　　　　牧野　悦子さん
費 無料
申  問 12月6日（金）までに電子申請または
　電話、直接やさしさ支援課（内線3420）

認知症サポーター養成講座

時 12月21日（土）14時～15時30分
所 愛里巣　
対 市内在住・在勤の方
定 20人（先着順）　
費 無料
申  問 前日までに電話で鴻巣地域包括支援
センターまむろ翔裕園（☎540-0294）

鴻巣市文化芸術振興基本計画
に係る意見募集

計�画概要　地域における文化芸術の振興
を図るための計画

閲�覧場所　本庁舎・両支所市政情報コー
ナー、市HPなど

提出先・問  12月6日（金）～1月6日（月）
にメール・持参・郵送で生涯学習課（内
線3351・  syogai@city.kounosu.
saitama.jp）

介護者教室・交流会

時 12月14日（土）①13時30分～14時30
分　②14時30分～15時

所 鴻巣地域包括支援センター川里苑
対 市内在住の方　※送迎応相談
定 15人程度（先着順）
内  ①介護者教室（「睡眠」と「健康」の知恵
袋）　②介護者交流会「べジチェック」
（センサーに手のひらを当てて推定野
菜摂取量を見える化）・座談会

　講�師　明治安田生命、鴻巣地域包括支
援センター川里苑

費 無料
申  問 前日までに電話で鴻巣地域包括支
援センター川里苑（☎569-2650）

時  日時　所  場所　対  対象　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

ご厚意ありがとう
【子ども教育ゆめ基金へ】
□鴻巣市ゴルフ連盟 より
� 現金200,000円
【各児童センターへ】
□長久さん より� 小説
【各小・中学校へ】
□ （一社）埼玉県北足立歯科医師
会鴻巣支部 より
� 歯牙保存液

　　どなたでも気軽に参加できる集いの場所
コーヒーなどを飲みながら楽しい時間を過ごしませんか。認知症の対

応方法や心配ごとなど専門職（看護師、精神保健福祉士等）に相談できます。

日　時 場　所
12月５日（木）

10時～11時30分

吹上生涯学習センター
12月10日（火） 総合福祉センター
12月27日（金） 川里生涯学習センター
１月14日（火） 総合福祉センター
１月16日（木） あたご公民館
１月17日（金） コミュニティふれあいセンター

対象　市内在住の認知症の方やご家族など
内容　参加者同士の交流、情報交換など　費用　無料
申込み　不要（時間内に直接お越しください）
問合せ　鴻巣市認知症地域支援推進員（☎596-2283）

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェボートレース戸田開催日

1～4日・7～10日・13～16日・
20～25日、28～31日

収益金は都市整備や教育・施設の整備等に活
用しています

12月
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●鴻巣市中央 29-1　
　鴻巣市文化センター　
　クレアこうのす
●鴻巣市吹上富士見 3-4-2
　吹上ワークプラザ

説明会当日、下記をご持参ください

❶年会費 3,000 円（初年度は月割）
❷印鑑　❸本人確認書類（免許証等）
❹郵便局の通帳
❺顔写真（縦 3.5 ㎝×横 3㎝）

60歳以上、おしごとをお探しの方

※２か所同時開催。お近くの会場へお越しください。

公益社団法人 鴻巣市シルバー人材センター
（鴻巣市関新田 1800番地 川里農業研修センター内）

14：00～
当センターホームページ
「Web 入会チャネル」で
事前に仮会員登録をされた
方は 14：30～

入会説明会日程のご案内

11/20水
12/20金

場
　所

時
　間

鴻巣市
在住

働く喜び働く喜び、仲間仲間 交流交流と
いきいきライフ！！いきいきライフ！！

予約
不要

17 広報こうのす  2024.11

応急手当（上級救命）講習

時  12月22日（日）9時～17時まで
　（受付8時50分から）
所   埼玉県央広域消防本部
対 鴻巣市・桶川市・北本市に在住又は在
勤で中学生以上の方(再受講可)

定   30人（先着順）
内  AEDを用いた心肺蘇生法（成人・小児・
乳児・新生児）、傷病者管理法、外傷
の応急手当、搬送法、筆記試験

費 無料
持 筆記用具、昼食
他 ＷＥＢ講習もあります（スマホ等の画
面提示で最初の2時間免除）

申 問 11月15日（金）9時～12月15日（日）に
電話又は直接鴻巣消防署（☎597-2005）

自家製味噌を作りませんか

時  12月上旬から3月末までの連続した3
日間（利用日は申込時に決定）

所   川里農業研修センター
対 市内在住・在勤の方　
定   30組（先着順）
内  親しい仲間と美味しい味噌を作る
費 施設使用料及びガス代金（ガス代金は
2日間使用で5,000円）

持 米、大豆等　
申 問 11月20日（水）９時以降に川里農業
研修センター窓口（☎569-1763）

鴻巣市防犯講習会

時  12月25日（水）14時～16時
　※開場＝13時30分～
所   クレアこうのす大ホール
対 市内在住の方
内  第１部＝県央地域振興センターによる
講演、第２部＝埼玉県警察音楽隊によ
るクリスマスコンサート

費 無料　申 不要
問  自治振興課（内線3115）

そば打ち教室

時  12月18日（水）8時30分～13時
所   川里農業研修センター
対 市内在住・在勤の方　定   10人（先着順）
費 1,300円（当日集金）
申 問 12月3日（火）9時～10日（火）までに
電話で川里農業研修センター（☎569-
1763）

City Information

❶照明は天井に固定しましょう。

❷パソコンの底に粘着マットをつけましょう。

❸テレビ台も壁に固定しましょう。

❹開き戸ストッパーをつけましょう。

❺Ｌ字金具は左右バランスよくとりつけましょう。

❻のせているだけの家具は上下をくっつけましょう。

❼上も下も対策することで、揺れに強くなります。

❽倒れても出口をふさがないような向きに家具を置き
ましょう。

❾重いものは下に置きましょう。

4・５ページ　まちがいさがしの答え

©NPO法人プラス・アーツ＋文平銀座
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人間ドック・脳ドックの助成を行います
※1年度1回まで

対象　市国民健康保険の被保険者で受診日当日30歳以上の方
（保険税の未納がない）及び後期高齢者医療制度の被保険者
（市税及び保険料の未納がない）※脳ドックは35歳以上

助成金額　27,000円　
自己負担額　11,700円　※下記検査項目以外の検査を行う場

合、別途費用がかかることがあります
手続きの流れ　❶右表の市指定医療機関に予約　❷マイナ保険

証、資格確認書又は紙の保険証を持参し、国保年金課又は両
支所福祉グループに申請（受診日の１か月前から受付）　❸助
成金受給者証、問診票等の書類を受領　❹医療機関で受診時
に自己負担額を支払う
検査項目　計測、診察、血圧測定、心電図、胸部レントゲン、

胃部内視鏡又はレントゲン、腹部超音波、便潜血反応、尿、
血液（血液一般・肝機能・脂質・腎機能・糖代謝・腫瘍マーカー）

助成金額　検査費用の7割（100円未満切り捨て）で限度額
27,000円（脳ドックは限度額28,000円）
手続きの流れ　❶検査後に医療機関で費用を全額支払う　❷必

要書類を持参し、国保年金課又は両支所福祉グループに申請
必要書類　マイナ保険証、資格確認書又は紙の保険証、受診者

の「氏名・受診日・医療機関名」が明記された領収書及び結果
表の原本、振込口座情報
脳ドック必須検査項目　MRI、MRA
医療機関　指定はありません。

市内脳ドック実施医療機関
は右表の通り

　簡易一日人間ドック（指定の医療機関で受診する場合）

　一般人間ドック（市指定以外）・脳ドック

暮らしとこころの総合相談会
日　時　12月25日（水）11時～15時
場　所　鴻巣保健センター
対　象　市内在住の方
内　容　生活面やこころの健康の悩みについて専門家が相談を

受けます（失業・相続・ひきこもり等）
費　用　無料
申込み・問合せ　11月25日（月）～12月25日（水）の平日10時

～17時に電話で、暮らしとこころの総合相談会事務
局（☎048-782-4675）

世界エイズデー及びHIV・性感染症検査
12月1日は世界エイズデーです。鴻巣保健所では、無料・匿

名でHIV・性感染症検査を行っています。性感染症の不安があ
る方は、保健所での検査をご検討ください。
日　程　毎月第3月曜日(HIVのみ)、第4火曜日(HIV・梅毒等5

項目)
場　所　鴻巣保健所
予　約　事前予約制（毎月1日から予約開始）
問合せ　鴻巣保健所(☎048-541-0249・音声ガイダンス1番)

鴻巣保健センター
　健康づくり課　☎543-1561、FAX 543-5749
　子育て支援課母子保健担当　☎543-1562
吹上保健センター　☎548-6252、FAX 549-2696

◀こどもの健診・相談
などの情報はこちら

問合せ　国保年金課（内線2654）

簡易一日人間ドック市指定医療機関
医療機関名 電話番号 レ 鼻 口

あおばクリニック 580-5670 ◯ ◯
赤見台整形外科・内科クリニック 595-1100 ◯ ◯
おおさきクリニック 580-7720 ◯
大塚医院 541-0932 ◯
こうのす共生病院 541-7737 ◯ ◯ ◯
鴻巣外科胃腸科 543-7770 ◯
鴻北クリニック 595-3733 ◯ ◯
埼玉脳神経外科病院 541-2800 ◯ ◯
斉藤内科胃腸医院 541-4345 ◯ ◯
佐野医院 541-2888 ◯
サンビレッジクリニック鴻巣 540-0088 ◯ ◯
高橋胃腸科医院 542-5018 ◯
たけうちクリニック 594-7701 ◯
田嶋医院 548-6230 ◯ ◯
中村医院 541-1331 ◯ ◯
ふたむら内科クリニック 540-6635 ◯ ◯
ヘリオス会病院 569-3117 ◯
星野医院 542-8911 ◯ ◯
村越外科・胃腸科・肛門科 548-0048 ◯ ◯

※胃検査方法は医療機関によって異なります
　　（レントゲン→レ、胃カメラ（鼻）→鼻、胃カメラ（口）→口）

市内脳ドック実施医療機関
医療機関名 電話番号

赤見台整形外科・内科クリニック 595-1100
こうのす共生病院 541-7737
埼玉脳神経外科病院 541-2800
ヘリオス会病院 569-3117
村越外科・胃腸科・肛門科 548-0048
わたまクリニック 541-5756
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健康生活健康生活
いき

いき

令和６年度
8020よい歯のコンクール表彰式

今年度の8020よい歯のコンクールは、各歯科医院で個別に
開催され、８月９日（金）までに診査をした41人の方が受賞さ
れました。

受賞された皆さんは、80歳以上で自分の歯を20本以上保た
れている方です。健康な歯と口の機能を維持することは、おい
しい食べ物を味わい、自分で活発に活動して、満足度の高い生
活を送ることにつながります。皆さんも素敵な歯を大事にしま
しょう。

しっかり手洗いで、
ノロウイルスから身を守ろう！

ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は、冬場に多く発
生します。感染防止対策のポイントは次の３点です。
①しっかり手洗い

トイレやおむつ交換の後、調理前、食事前などには、石けん
をよく泡立てて手を洗い、流水で十分にすすぐ。「洗う・すすぐ」
を２回繰り返す「２度洗い」が効果的。
②食品の十分な加熱

食品は中心温度85℃～90℃で90秒間以上加熱する。
特にカキなどの二枚貝は、ノロウイルスを持っていることが

多いため、生で食べることを控え、調理の際は他の食品を汚染
しないよう注意する。
③清掃と消毒の徹底

調理器具はよく洗ってから、熱湯や塩素系消毒剤などで消毒する。
問合せ　鴻巣保健所(☎048-541-0249)
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月日 医療機関名 科目 電話
12/1

（日）
斉藤内科胃腸医院 内科 ☎541-4345
湯本フラワー通りクリニック 外科 ☎595-1711

12/8
（日）

北鴻巣クリニック 内科 ☎596-1423
大塚医院 外科 ☎541-0932

12/15
（日）

ふたむら内科クリニック 内科 ☎540-6635
中村医院 外科 ☎541-1331

12/22
（日）

山口内科クリニック 内科 ☎541-0215
プライムクリニック 外科 ☎543-8888

月日 医療機関名 科目 電話
12/29

（日）
吹上共立診療所 内科 ☎548-3865
小室クリニック 外科 ☎541-0020

12/30
（月）

たけうちクリニック 内科 ☎594-7701
星野医院 外科 ☎542-8911

12/31
（火）

ヘリオス会病院 内科 ☎569-3111
ヘリオス会病院 外科 ☎569-3111

●県救急電話相談（大人・小児の相談、医療機関案内）　☎♯7119又は048-824-4199（24時間対応）
●鴻巣市医師会救急ダイヤル　☎543-9900（24時間対応）
●夜間診療所　☎543-1561　診療日　年末年始を除く平日の19時～22時（受付＝19時～21時45分）
　　　　　　　　　　　　　   診療科目　内科・小児科　※軽症の応急処置に限る（熱のある方は事前に連絡してください）

休日当番医（診療内容は事前に確認してください）9時〜12時・13時〜17時12月

▲休日当番薬局は
市HPをご覧ください
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2024 12.1 SUN
開場 15:00　開演 15:30
クレア鴻巣　大ホール
チケット好評発売中!!
※当公演は文化庁の補助により､
　【お子様無料＋同伴保護者様（半額）】の
　ペアチケットをご用意しております。
　詳しくはチケットお問合せまで !!

【チケットお問合せ先】TEL:048-597-3000 ／ 090-9476-5675( 担当：鳥居）
〒365-0064　鴻巣市赤見台 2-5-3 ウエルズ赤見台 B号室　ベストバレエスタジオ　代表　鳥居彩夏

オフィシャル
サイト

ベストバレエスタジオ
〔
全
幕
〕介護職員募集介護職員募集

多様な働き方
実践企業!!

（訪問・通所・入所・介護タクシー）
福利厚生の充実した魅力あふれる職場です。

勤務日数、時間数、お気軽にご相談ください
鴻巣市箕田270-1　
TEL：048-595-3333 採用担当係まで

優しさを見つけませんか

㈱彩香らんど

20時  日時　所  場所　対  対象　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

11/29(金)
〇正体【PG-12】
〇雨の中の慾情【R15+】
12/6(金)
〇劇場版ドクターX
12/13(金)
〇はたらく細胞
〇クレイヴン・ザ・ハンター

こうのすシネマ映画情報　☎544-9200　※公開日は変更になる場合があります

公開中
〇十一人の賊軍【PG-12】
〇ヴェノム　ザ・ラストダンス
〇室井慎次　生き続ける者
〇グラディエーターII 英雄を呼ぶ声
公開予定
11/22(金)
〇六人の嘘つきな大学生
〇海の沈黙

11/8（金）～21（木）
カジノ【R15+】
11/22（金）～12/5（木）
チャイナタウン【PG-12】
12/6（金）～19（木）
ネットワーク【PG-12】

午前十時の映画祭14AM

SPORTS information
大山加奈さんバレーボール教室

時  11/30（土）①10時～11時30分
②13時～14時30分　※受付①9
時30分～　②12時30分～

所 総合体育館　
対 ①市内バレーボールチーム所属の

小学生　②市内ママさんバレー
ボールチーム所属の18歳以上の方

定 各50人程度（先着順）　
費 無料　
申 11/29（金）までにWEBからお申

込みいただくか直接総合体育館
問 総合体育館（☎543-0101）

ラグビー：プロアスリート観戦ツアー
時 2/1日（土）14時30分試合開始
所 熊谷スポーツ文化公園ラグビー場
対 市内在住の小学生と保護者
定 20組40人（定員超えの場合は抽選）　
内 埼玉パナソニックワイルドナイツ
　 VS浦安D-Rocksの試合観戦。市

役所からバス送迎となるため、集
合時間などの詳細は市HPをご覧く
ださい　

費 1組500円　
申 11/25（月）～12/18（水）に電子申請　
問 スポーツ課（内線3382）

鴻巣市スキー連盟　市民スキー教室
時 12/15（日）市 役 所6時 出 発～

19時解散
所 長野県湯の丸スキー場
対 市内在住の小学生以上の方
定 35人
内 初心者から上級者まで安全で

楽しいスキーを学ぶ
費 中学生以上11,500円、小学生10,500円
　（貸しスキー・ウェア　大人2,500円、小人2,000円）
申 11/25（月）18時～19時30分に総合体育館（この日に来られ

ない方はお問い合わせください）
問 吉村さん（☎090-4748-1613）

鴻巣市硬式テニス協会　ジュニアテニス教室
時 1/12・19・26(日）10時～11時30分
所 上谷総合公園テニスコート
対 市内在住の小学生
定  各日30人程度（定員超えの場合は抽選）　
　  ※申込みが少ない場合は中止のときがあります
内  テニスをはじめるきっか

けとして開催。３回とも同
内容。ラケット貸出可

費 各日500円（当日集金）
申  12/26（木）までに協会 HP

から申込み
問 杉崎さん（☎544-1113）
　※21時～21時30分のみ▲市HP
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鴻巣市原馬室422-6(担当 くぼた)

●剪定・伐採・抜根 ●不用品回収・各種解体
●住まいの修理 ●ハウスクリーニング
●アミド・障子・襖 ●引越、荷物運び
●室内外の簡易作業 ●家具移動・組立
まずはお気軽にお電話ください。（8:00～19:00）

ご相談・お見積無料

便利屋トータルサービス鴻巣店

TEL 048（538）7874
TEL 080（5058）2635

広報こうのす  2024.1121

■無料健康相談
精神科病院の相談員が個別に相談をお受け
します。
時  11/27、12/25、1/29、2/26（水）13
時30分～16時　所 済生会鴻巣病院　対 心
に悩みを抱える方々とそのご家族　定 6人
（先着順）　 費 無料　 申 問 開催日の3日前
までに電話で済生会鴻巣病院青木さん（☎
596-2221）
■せりの見学
花のせりの見学を実施します。
時 12/6（金）9時30分～10時30分　 所 鴻巣
フラワーセンター　 定 30人　 申 問 11/29
（金）までに電話で鴻巣フラワーセンター
（☎597-5300）

■第19回ファミリーコンサート
ウィリアム・テル序曲、ロメオとジュリエッ
ト組曲など。
時 12/8（日）14時開演　所 クレアこうのす大
ホール　費 500円（高校生以下無料）　申 ク
レアこうのすチケットセンターまたは当日
受付窓口　問 鴻巣フィルハーモニー管弦楽
団坂本さん（☎080-4688-0859）
■鴻巣グリークラブ第19回定期演奏会
男声合唱組曲「浮雲のように」他「雪の降る
まちを」など。
時 12/15（日）14時～（開場13時30分）
所 クレアこうのす大ホール　定 500人程度　
費 無料　申 問  鴻巣グリークラブ小金井さ
ん（☎543-2098）
■第9回ハーモニカクリスマスコンサート
映画音楽・演歌・童謡をハーモニカで演奏
します。
時 12/21（土）10時～12時　所 あたご公民
館　 定 50人　 費 無料　 申 不要　 問 鴻巣
ハーモニカ愛好会福島さん（☎543-7030）

団体やサークル等のお知らせ

みんなの掲示板
■お菓子の家をつくろう！
時 12/21（土）10時～11時30分・13時～14
時30分　 所 鴻巣アートの森（北根1434）　
申 二次元コードから　 問 もり
のえほんかん田島さん（☎090-
6146-1753）
■不登校のこどもの居場所交流会
時 12/22（日）13時30分～16時　 所 総 合
福祉センター　対 不登校の子どもの保護
者、関心のある方　費 無料　申 二次元コー
ドから　問 不登校ひきこもりを考
える親の会鴻巣橋本さん（☎090-
5410-4860）
■年末ヨガ企画！お寺で太陽礼拝54回
心身をすっきりさせて、新しい年を迎えま
しょう！
時 12/28（土）15時～16時　 所 清法寺（北根
1374）　 費 無料　 申 問 12/25（水）までに
鴻巣パンジーヨガ＆ピラティス鈴木さん
（☎080-4209-5264）

■太極拳スワンの会
太極拳24式。
時 毎月第1・２・3土曜日13時～15時（予定）　
所 あたご公民館　費 入会金なし・年会費
1,500円　問 宇野さん(☎596-3721)
■太極拳サークル大地
太極拳を通じ健康で柔軟な身体づくりを目
指します。
時 毎月3回（月曜日）13時～15時　 所 総合
体育館・市民活動センター　費 入会金なし・
月会費3,000円　問 こばやしさん(☎090-
9383-2056)

みんなの掲示板掲載団体を募集

広報紙でサークル等の会員を募集しませんか

「サークル会員募集」は、市民サークル等の会員募集情報を皆さんからの原稿をもと
に掲載するコーナーです。
掲載できる団体・サークル等や記事内容には基準・条件がありますので、

詳細は市HPをご覧ください。
【掲載にあたっての注意事項】
・掲載号の指定はできません。受付順で掲載します
・紙面の都合により、「サークル会員募集」を掲載しない月
もあります
・同一のサークル等の掲載は年度内（4月号～翌年3月号）
で2回までです

「みんなの掲示板」は、市民団体・サークル等の催し・講座・発表会・展示会等の情報
を皆さんからの原稿をもとに掲載するコーナーです。
掲載できる団体・サークル等や記事内容には基準・条件がありますので、

詳細は市HPをご覧ください。一緒に活動しませんか？

サークル会員募集

こうのす市民活動情報サイト

鴻巣市内の
市民活動情報が
さまざまな市民活動団体や
イベント等の情報を紹介しています。

満載
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◎相続税 ◎贈与税 ◎確定申告

保科美那子税理士事務所
鴻巣市ひばり野2-17-4　税理士 保科美那子

月曜日～土曜日
9：00～19：00

相談は初回１時間無料です。
まずは、お気軽にお電話ください。

☎048-543-7606
〈HP あります〉

お か げ さ ま で 創 立 5 0 周 年 ！

鴻巣駅徒歩8分／敷地面積1,038坪

公式HP

社会福祉法人東雄福祉会

埼玉県鴻巣市栄町7番24号　電話048(542)5002

ニチエー塗装
職人 直接に

お任せください！

0120-137-156

外壁・屋根塗装外壁・屋根塗装

〒363-0025　桶川市下日出谷943-228

建設埼玉組合加入

●完全自社施工　●見積無料

外壁塗装
各種リフォーム
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 川里図書館
休館日  12/2・9・16・23・26・28~31

■クリスマス工作会
　クリスマスリースをつくろう♪
時 12/1（日）10時30分～12時
対 3歳～小学生（未就学児は保護者同伴必須
定 15人（先着順）　
費 無料
申 11/20（水）9時30分以降に電話又は窓口
 
■こども映画会
映画「ミッキーマウスのメリー・クリス
マス」16ミリフィルム（26分）
時 12/8（日）14時～14時30分
対 幼児～小学生と保護者
定 25人（先着順）
費 無料
申 不要
 
■スペシャルおはなし会
　ハッピー♪クリスマス
クリスマスに関する絵本の読み聞かせや
パネルシアターなど
時 12/21（土）11時～12時
対 幼児～小学生（未就学児は保護者同伴必
須）

定 15人（先着順）
費 無料
申 12/4（水）9時30分以降に電話又は窓口

）

 鴻巣中央図書館
休館日  12/26・28～31

■大人の趣味講座
　「はじめてのパーソナルカラー
講座～自分に似合う色を見つけ
よう！～」
色についての座学と自分で似合う色が見

つけられるように学ぶ
時 12/10（火）10時～12時
対 18歳以上
定 14人（先着順）
費 無料
申 11/25（月）9時30分以降に電話又は窓
口

 
■冬のこども会
冬やクリスマスにちなんだ読み聞かせなど

時 12/15（日）10時30分～11時30分
対 幼児～小学2年生までと保護者（未就学
児は保護者同伴必須。保護者の付き添い
は1人まで）

定 15人程度
費 無料
申 12/1（日）9時以降に電話又は窓口

 吹上図書館
休館日  12/26・28～31

■赤ちゃんおはなし会
時 12/19（木）※毎月第３木曜日
　 11時～11時20分
対 乳幼児（0～1歳）と保護者
内 手遊びやわらべうた、     
絵本の読み聞かせ

申 不要

図書館へ
行こう

■鴻巣中央図書館
　（☎ 541-1075・FAX 541-1019）
■吹上図書館
　（☎ 548-7522・FAX 549-1687）
■川里図書館
　（☎ 569-3030・FAX 569-3031）

おとなもこどもも
知りたい
生成AIの教室
 
著者
鈴木　秀樹　監修
出版社
カンゼン

あした、
弁当を作る。
 
著者
ひこ・田中
出版社
講談社

今月のおすすめ
電子図書

司書さん
が

選ぶ

時  日時　所  場所　対  対象　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

三度のメシより事
件が好きな元新聞
記者が教える
事件報道の裏側
 
著者
三枝　玄太郎
出版社
東洋経済新報社

電子雑誌読み放題実施中！
　電子図書館では、グルメ・クッキン
グ・鉄道・写真・ト
ラベル・ファッショ
ンなど100以上の掲
載タイトルを読むこ
とができます。

電子図書館の詳細はご利用ガイド
（QRコード）をご覧ください
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やね かべ 雨どい 専門工事店

やねのたけい
武井板金（株）　鴻巣市天神4-5-67

☎0120-579-706
お助け!雨漏り再現調査受付中!

上尾駅徒歩７分／駐車場完備
詳しくはWebへ

上尾市上町2‐1‐34 GPビル5階

藤木・根岸総合法律事務所
受付時間

平日１０時～１７時 ☎０４８‐775‐3557
◎交通事故　◎相続　◎離婚　◎借金など
まずはお気軽にお電話ください

藤木孝男・根岸 遼埼玉弁護士会所属

弁 護 士
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東儀秀樹リサイタル
　　　雅楽～悠久のいざない～
出演
東儀秀樹（雅楽師）
〆野護元（龍笛）
中村華子（笙）
Keiko（ピアノ）
時 3/15（土）15時30分～
　（開場15時）
費 4,500円
他 全席指定、未就学児入場不可
申 チケットは11月16日（土）以降にクレア 
こうのすチケットセンター（☎0570- 
666-534）又はオンライン

©Ayako Yamamoto©Ayako Yamamoto

施 設 情 報
花と音楽の館かわさと
花久の里

☎569-3811　休 12/3･10･17･24･28～31

田舎まんじゅう作り体験教室
時 12/2（月）10時～12時　費 700円

手打ちうどん体験教室
時 12/6（金）10時～12時　費 1,000円

ハンギングバスケット教室
時 12/8（日）10時～12時　費 3,500円

手打ちそば体験教室
時 12/9（月）9時30分～12時
費 1,300円

クリスマスコンサート
時 12/15（日）14時開演　費 500円

※各申込みは11/21（木）９時以降に電
話又は窓口

にぎわい交流館
にこのす

☎541-2901　休 12/16

にこのす料理教室
時 12/11（水）9時～11時　定  3人（抽選）
内 フランス料理に挑戦　費 1,000円
申 11/20（水）～28（木）に電話

初心者カメラ撮影会
時 12/21（土）13時～16時
内 16人（先着順）　費 2,000円
申 11/22（金）12時以降に電話

小学生料理教室
時 12/25（水）9時～11時　
対 小学1～3年生　定 6人（抽選）
内 クリスマスに合わせて簡単クッキーと
スムージーづくり

費 1,000円　申 11/20（水）～28（木）に電話

文化センター
クレアこうのす

☎540-0540　休 12/27～31

産業観光館
ひなの里

☎540-3333　休 12/4･11･18･25･28～31

つるし雛（干支・巳年）製作
時 12/14・21（土）10時～12時（全2回）
費 24人（先着順）　費 1,000円
持 簡単な裁縫道具（縫い針・まち針等）
費 11/25（月）9時30分以降に電話
クリスマスマーケット2024
キッチンカーや、鴻巣特産品の販売、ワー
クショップの実施など、盛りだくさん！
時 12/22（日）10時～15時
おしゃれなしめ飾り作り
時 12/22（日）10時～12時　定10人
内 お花でしめ飾りを作る
費 3,000円（当日集金）
申 12/2（月）10時以降に電話

コミュニティ
ふれあいセンター

☎596-3322　休 12/3・10・17・24・29～31

本町コミュニティ
センター

☎543-1031　休 12/3･10･17･24･29～31

お腹の底から声を出して
　　～歌おう！ハモろう！
時 12/6（金）10時～11時
定 25人
内 体全体を使ったパワフルな歌声が身に
付くような発声を、丁寧に指導します

費 1,000円
申 前日までに直接又は電話

介護のいろは講座
時 12/11（水）10時30分～12時
定 10人
内 高齢者介護と認知症について意見交
換をしながら共に学び合う講座です

費 1,000円
申 前々日までに直接又は電話

腰痛改善ヨガ

時 11/27、12/11・25（水）11時～12時
定 各回8人　内 シニア向けの腰痛改善
費 各回1,000円
持 テニスボールまたはゴルフボール、ヨガ
マット

申 前々日までに直接又は電話

座学と歌の中国語教室
時 12/1・15（日）13時30分～14時30分
定 各回8人　費 各回1,000円
申 前日までに直接又は電話
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快適な環境づくりをお手伝いします

ネズミ·ハチ ·
その他害虫駆除
ネズミ·ハチ ·
その他害虫駆除

見積・調査
無料

詳しくはHPをご覧ください
https://www.chuo-shoudoku.com/

中央住宅消毒 検索

白アリ

■消毒・消臭 ■コウモリ ■床下換気扇
■小動物追出 その他問い合わせ下さい
■消毒・消臭 ■コウモリ ■床下換気扇
■小動物追出 その他問い合わせ下さい

鴻巣市栄町4-15☎（048）541-2821

日本ペストコントロール協会　会員日本ペストコントロール協会　会員

アサコミ 検索

伝える・伝わる支援の専門集団

埼玉県鴻巣市本町4-3-23 Tel.048-541-5152 www.asahi-com.net

埼玉県白岡市西８-７-１５ 

大変な草刈り致します
庭木のお手入致します
防草対策もいたします
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各 種 相 談
相談名 予約 日にち 時間 場所 問い合わせ

暮
　
　
　
　
　
ら
　
　
　
　
　
し

人権相談 12/4（水） 13：30～15：30 クレアこうのす中会議室

やさしさ支援課（内線３４２０）

行政相談 12/9（月） 10：00～12：00

市役所本庁舎４階相談室

法律相談（弁護士） 要 12/2・9・16・23（月） 13：00～16：00

法律相談（司法書士） 要 12/12・19（木） 13：00～16：00

市民相談 火・水・金曜日   9：00～12：00
13：00～16：00

女性相談 優先 12/5・26（木） 11：00～14：00

性的マイノリティに関する悩み事相談 優先 12/5・26（木） 14：00～15：00

消費生活相談 優先 月～金曜日 10：00～12：00
13：00～15：30

市役所本庁舎４階
消費生活センター

生活困窮相談 月～金曜日   8：30～17：15 社会福祉協議会 生活困窮者自立相談支援センター
（☎597-2100）

健
　
　
　
　
　
　
　
康

認知症の相談 月・水曜日   9：00～16：00 電話相談 こうのすオレンジダイヤル
（☎596-2283）

こころの健康
相談

精神保健福祉士 要 12/9（月）   9：30～16：30

鴻巣保健センター

健康づくり課（☎543-1561）臨床心理士 要 12/19（木） 13：30～16：30

いきいき健康相談 要 12/4（水）   9：00～12：00 鴻巣保健センター

こ
ど
も

教育相談 月～金曜日   8：30～17：15

教育支援センター 教育支援センター（☎569-3181）

Let's教室（適応指導教室） 月～金曜日   9：30～11：45

お
金税務相談（税理士） 要 12/11（水） 10：00～12：00

13：00～15：00 税務課 税務課（内線２２５２）

●祝日及び年末年始は実施しません。
●電話相談やオンライン相談が可能な場合
があります。詳細はお問い合わせください。
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手

軽で簡単に作れる
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ゴツゴツしたさつまいもが鬼や金棒のように見えること
から｢おにまん｣と呼ばれています。
さつまいもを皮付きのまま作ると、赤色が映え、皮の食
感を楽しむことができます。
学校給食の手作りデザートとして提供しています。

監修：中学校給食センター（栄養士）

おにまん

● 作り方
①さつまいもは 1.5cm 角に切って、水につけアクを抜
く　②バターは溶かしておく　③ボールに牛乳、砂糖
を入れて混ぜ、ホットケーキミックスを加える　④水気
を切った①のさつまいもと②のバターを加え、さっくり
と混ぜ合わせる　⑤カップに入れ、蒸し器で 15 分蒸し、
竹串で刺して生地がついてこなければ蒸し上がり

● 材料（４人分）
・さつまいも� 中1/5本
・ホットケーキミックス� 80g
・バター� 6g
・牛乳� 80ml
・砂糖� 大さじ1
・カップ（アルミカップまたは紙カップ）� 4枚

１人分　◎エネルギー118kcal　◎食塩相当量0.2ｇ　◎たんぱく質：2.4ｇ

鴻巣市のイメージアップ及び観光振興を図るため、本市にゆかりのある皆さんを平成24年から「こうのす観光大使」として任命し
ています。10月１日より、新たに３人が加わり総勢25人となりました。新しい観光大使からのメッセージをご紹介します(敬称略)。

高校生まで埼玉で育ち、15歳まで
鴻巣で育ちました。プロに入ってか
らは本拠地が千葉という事もあり、
なかなか帰省できるタイミングは少
なくなりましたが、それでも帰りた
くなる場所ですし、帰ると町の雰囲
気や環境がとても心落ち着ける場所
です。少しでも自分が活躍すること
で、鴻巣市の皆さんに勇気を与え、
たくさんの方々が鴻巣市を訪れて頂
けたら嬉しいです。これから鴻巣市
を盛り上げていけるよう頑張りたい
と思います！

小
お

島
じま

 和
かず

哉
や

プロ野球選手

北鴻巣駅前、赤見台地区で育っ
てこんなに大きくなりました！イラ
ストレーターやラジオのパーソナリ
ティとして活動しております、『やた
らと喋るイラストレーター』nachi（ナ
チ）です。
より多くの方に、鴻巣というあた
たかい街を知っていただけるよう、
イラストやトークを通じてＰＲして
いきたいと思っています！よろしく
お願いします！

n
な ち

achi
イラストレーター・
ラジオパーソナリティ

私の母は鴻巣で生まれ育ったの
で、私も幼い頃から鴻巣に親しんで
きました。のどかな田んぼの風景や
温かい人々に触れるたび、鴻巣に行
くのがとても楽しみだったのを覚え
ています。今でもお墓参りや親戚と
の集まりで鴻巣を訪れ、地元のお気
に入りのご飯屋さんもあります。
これからも鴻巣の素晴らしさを広
めつつ、まだ知られていない新たな
魅力も多くの方々に伝えていけたら
と思っています。

緑
みどりかわ

川　静
し ず か

香
女優

こうのす観光大使 をご紹介
新しい



注 意 事 項 ●費用は有料の場合のみ記載　●申込日時に指定があり先着順でないものは、指定時間に定員超えの場合、抽選
●抽選になった場合、１名につき１名分（１組分）の抽選

おはなしのへや
時 12/4・18（水）10時30分～11時
対 乳幼児と保護者
内 絵本の読み聞かせや手遊び
　 ※18日はミニクリスマス会
申  当日

乳・幼児安全教室
時 12/5（木）10時～12時
対 乳幼児と保護者　※妊娠中の方も参加可
定 20組（先着順）
内  家庭内で起きやすいケガや事故、急な

発熱、誤飲などの防止と対応について
実技を交えて学ぶ

申  11/21（木）から電子申請

クリスマスシフォンケーキをつくろう！
時 12/8（日）9時30分～13時
対 市内在住・在学の小学生～18歳
　 ※小学1～3 年生は保護者同伴
定 10人　費 1,000円
申  11/24（日）10時に参加費を添えて窓口

川里児童センター
 501-7122　休 12/16･29･30･31

ちょっとした買い物やリフレッシュに  こども誰でも   通園制度

モバイルプラネタリウム
時 12/1（日）①11時～　②14時～
　 12/3（火）①15時～　②16時～
対  18歳未満の児童（未就学児は保護者同

伴）
定 各回10人程度（先着順）
内  ドーム型プラネタリウムで星空探検に出

かけよう
申  当日

あたご児童センター
 543-2665 休 12/2･9･16･23･29･30･31

あかちゃんおはなし会
時 11/28日（木）10時30分～11時
対 乳幼児と保護者
内 絵本の読み聞かせや手遊び
申 当日

親子でしめ飾りづくり教室
時 12/15（日）13時30分～15時30分
対 市内在住の小学生と保護者
定 10組
内 親子でお正月のしめ飾りを作ろう
費 500円
申 11/24（日）10時に参加費を添えて窓口

小学生ボルダリング教室③

時 1/19（日）10時～11時30分
対  市内在住の小学生（障がいの有無は問い

ません）
定 10人
内 ボルダリングを楽しもう
申 12/14（土）10時に窓口

北新宿児童センター
 501-6022　休 12/2・9・16･23・29･30･31

時  日時　所  場所　対  対象　内  内容　費  費用　持  持ち物　他  その他　申  申込み　問  問合せ　☎ 電話　  メール

こども家庭センター「ここの巣」は、さ

まざまな関係機関と連携し、妊娠期

から出産・子育て期まで、切れ目なく

一体的に皆さんを支える相談機関で

す。こどもや家庭でのお困りごとが

ありましたら、お気軽にご相談ください

（☎541-1894）

子どもの発達や育児の
相談窓口は市HPで紹介
しています▶

親子のなやみを
相談してみませんか

子育て支援センターを
利用していたこともあり、誰でも預けられると
知って利用してみました。実家が遠いので、何か
あったときに預けられる場所があるのはとても安
心感があります。

今回は、上の子がもうすぐ誕生日なので、その
買い物や準備のために利用しました。こどもも楽
しんでいるようです。

広報紙でこども誰でも
通園制度のことを知って利用しました。美容院や
ハローワークなど、１人で出かけたいときに使っ
ています。

半日とかではなく、１時間や２時間といった、
短い時間で預けられるところが良いですね。

これからこどもが幼稚園や保育園に通うのに、
慣れる練習にもなっています。

５５回回利用利用 ※取材時点 ３３回回利用利用 ※取材時点

小野瀬　 愛 さん
　　　　鈴花 ちゃん

中山　尚子 さん
　　　穂香 ちゃん

利
用
者イン
タ
ビ
ュー

イ
ン
タ
ビ
ュー
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ちょっとした買い物やリフレッシュに  こども誰でも   通園制度
保護者の就労等の理由を問わず、保育所

や幼稚園等に通っていない市内在住の生後6
か月から満3歳未満のお子さんを1時間単位
で預けられる制度です。

生出塚保育所内子育て支援センター・川里
ひまわり保育園内子育て支援センター・にこ
にこ保育園（認可外保育施設）で、月10時間ま
で、1時間当たり300円でお
預りしています。

詳細は市HPをご覧くだ
さい。

PICK UPPICK UP

クリスマスパーティー
時 12月7日（土）9時～12時
対  0歳から18歳未満の児童（未就学児は保

護者同伴）
定 先着100人（先着順）
内  ゲームや工作を楽しもう。サンタコス

チュームであそびにきてね
申  当日

鴻巣児童センター
 541-0442 休 12/2･9･16･23･29･30･31

おやこ3B体操教室
時 12/4（水）10時～11時30分
対 市内在住の乳幼児と保護者
定 8組16人
内 親子で楽しく身体を動かす
申  当日

クリスマス英語でクッキング！
時 12/14（土）10時～12時
対 市内在住・在学の小学生
定 10人
内 英語を学びながらカップケーキを焼く
費 500円
申  11/30（土）10時に参加費を添えて窓口

笠原児童センター
 541-0261 休 12/2･9･16･23･29･30･31

クリスマスリース作り教室
時 12/14（土）13時30分～15時30分
対  市内在住の小学生（小学３年生以下は保

護者同伴）
定 12人
内 クリスマスリースを作って飾ろう
費 700円
申  11/30（土）13時30分に参加費を添えて

窓口

常光児童センター
 541-2005 休 12/2･9･16･23･29･30･31

クリスマスキッズクッキング
時 12/21（土）10時～12時
対 市内在住の小学生
定 12人
内 クリスマスケーキを作ろう
費 800円
申  12/7（土）10時に参加費を添えて窓口

田間宮児童センター
 596-0137 休 12/2･9･16･23･29･30･31

手形・足形アート教室
時 12/18（水）10時～11時30分
対 市内在住の3歳未満のお子さんと保護者
定 10組　費 700円
申  12/4（水）10時に窓口へ

吹上児童センター
 548-4726 休 12/16･29･30･31

※時間や内容は場所により異なります
※一部の催しは11/30（土）以降に予約が必要です
　詳細は市HPをご覧ください

問合せ　こども応援課（内線2622）、
　　　　各児童センター

こどもたちが楽しめる催しがこどもたちが楽しめる催しが
盛りだくさん！盛りだくさん！
ぜひ遊びに来てください！ぜひ遊びに来てください！

QR

ウィンターフェスティバルウィンターフェスティバル

1/181/18土土
場 所 鴻巣・箕田・常光児童センター

対 象 0歳～18歳までの児童（未就学児は保護者同伴）

※人数や年齢、施設によって異なります

09:30　おはようの時間
　　　　水分補給、朝のあいさつ
　　　　お名前を呼ぶ、歌を歌うなど
09:40　自由遊び・外でお散歩
10:45　昼食
11:20　自由遊び・室内遊び
12:30　お迎え

1日の流れ の例 （9:30～12:30利用）

Kids
キッズ★ステーション

StationStation

電子申請はこちらの
2次元コードから

児童センターの
詳細はこちら
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【記号の説明】
 子供向け

時 日時　　所 場所　　　対 対象　　内 内容　
費 費用　　持 持ち物　　他 その他　申 申込み
問 問合せ　  メール

【注意事項】
⃝�申込日時に指定があり先着順でなく指定時間に定員超
えの場合は抽選
⃝�抽選になった場合、１名につき１名分（１組分）の抽選
⃝�費用は有料の場合のみ記載 電子申請はこちらの

2次元コードから

基本から学ぶ小筆書道教室

時  12/6・13・20（金）10時～12時（全3
回）

対  市内在住・在勤の方
定  10人
内  実用的な細筆書きで年賀状も書いて
みよう

費  200円
申  11/26（火）9時30分に参加費を添え
て窓口

地産地消事業  お正月のフラワー
アレンジメント教室
時  12/28（土）14時～15時30分
対  市内在住・在勤の方
定  10人
内  お正月に飾るお花をアレンジしよう
費  2,800円
申  11/27（水）9時30分に参加費を添え
て窓口

北新宿生涯学習センター
電　話  501-6022　 FAX  501-6023
休館日  12/2・9・16・23・29・30・31

吹上・北新宿生涯学習センター・
児童センターまつり
時  11/30、12/1（土・日）9時～15時
所  吹上生涯学習センター・児童センター　
内  サークルの作品展示・芸能発表等
　児童向けゲ－ム等
他  ご来場の際は、徒歩や公共交通機関の
ご利用にご協力ください

 親子そば打ち教室
時 12/21（土）
　①9時～12時　②13時～16時
対 市内在住・在学の小学生と家族
定 各6組（1組4人まで）
内 親子そば打ち体験と試食（持ち帰り
可）

費 1組1,000円
申 12/7（土）10時に参加費を添えて窓口

吹上生涯学習センター
電　話  548-4726　 FAX  549-2480
休館日  12/16･29･30･31

時 1/24（金）10時～13時
対 50歳以上の市内在住の男性
定 16人
内 初めてでも大丈夫！料理の基本につ
いて学ぼう

費 500円
申 12/27（金）10時に参加費を添えて窓
口

男性料理教室

あたご公民館まつり・
児童センターまつり

楽しいイベントやサークル活動の日頃の
成果を発表します。ぜひお越しください。
時  12/7・8（土・日）9時～15時
内  絵画・書・華道・手工芸等の作品発表、
音楽・ダンス等の芸能発表、手工芸の
体験、キッチンカーによる販売、白バ
イ・パトカーの乗車体験、あいだひろ
き作品展、バルーンアート

あたご公民館
電　話  543-2665　 FAX  543-2653
休館日  12/2･9･16･23･29･30･31

クリスマスの
フラワーアレンジメント
時  12/11(水)10時～11時30分
対  市内在住・在勤の方
定  10人
内  クリスマスのフラワーアレンジメン
トを体験しよう

費  2,500円
申 11/27(水)10時に参加費を添えて窓
口

クリスマスピアノコンサート
時  12/22(日)14時～15時30分
対  市内在住・在勤・在学の方
定  40人
内  クリスマスソングを中心としたピア
ノコンサート

申  11/28（木）～30（土）に電子申請また
は12/1（日）10時に窓口

伝統おせち料理教室

時  12/20(金)9時30分～13時
対  市内在住・在勤の方
定  16人
内  今年は手作りのおせちでお正月をす
ごしませんか

費  1,200円
申  11/29(金)10時に参加費を添えて窓口
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講座・事
業の

ご案内
！ 公民館・生涯学習センター

地産地消
ハンギングバスケット講座

時  12/14（土）13時30分～15時
対  市内在住・在勤・在学の方
定  10人
内  鴻巣産の花苗を使って春先まで楽し
めるハンギングバスケットを作ります

費  3,500円
申  11/30（土）9時30分に参加費を添え
て窓口

中央公民館
電　話  542-8403　 FAX  543-8002
休館日  12/1･15･29･30･31

時  12/5・12（木）
　10時～11時30分（全2回）
対  市内在住・在勤・在学の方
定  16人
内  アロマスプレーとマッサージバームを
作ります

費  1,300円
申  11/21（木）9時30分に参加費を添え
て窓口

癒しのフラダンス講座

時  12/13・27、１/10（金）
　10時～11時30分（全３回）
対  市内在住・在勤・在学の方
定  20人
内  リズムにのってフラダンスを踊りま
しょう。パウスカートの貸出あり（無料）

申  11/25（月）～27（水）電子申請または
11/29（金）9時30分に窓口

認知症予防と
アロマテラピー講座

クリスマスのお菓子作り講座

時  12/19（木）9時30分～12時30分
対  市内在住・在勤・在学の方
定  7人
内  クリスマスにちなんでシュトーレン
とクッキーを作ります

費  1,000円
申  12/5（木）9時30分に参加費を添えて
窓口

時  12/20（金）9時30分～12時
対  市内在住・在勤の方
定  25人
内  正月用のしめ縄を作る
費  1,000円（玄関飾り）・1,800円（玄関飾
りとごぼう〆）

申  12/6（金）10時に参加費を添えて窓口

お正月のフラワーアレンジメント
教室
時  12/27（金）
　10時～11時30分
対  市内在住・在勤の方
定  12人
内  お正月に飾るフラワーアレンジメン
トを作る

費  3,000円
申  12/13（金）10時に参加費を添えて窓口

笠原公民館
電　話  541-0261　 FAX  541-0271
休館日  12/2･9･16･23･29･30･31

しめ縄作り教室

時  12/13（金）9時～13時
対  市内在住・在勤の方
定  12人
内  初心者歓迎！江戸流二八そばのそば
打ち体験。５人前を持ち帰ります。（試
食付き）

費  1,500円（材料費）
申  11/29（金）10時に参加費を添えて窓
口

川里生涯学習センター
電　話  501-7122　 FAX  569-1184
休館日  12/16･29･30･31

二八そばを打つ（新そば）あの日に帰り体操③

時  1/11・18・25、2/1（土）
　9時30分～11時30分
対  市内在住・在勤・在学の方
定  20人
内  健康体操であの日の活力を取り戻そ
う

申  12/17（火）～19（木）に電子申請また
は12/21（土）9時30分に窓口

田間宮生涯学習センター
電　話  596-0137　 FAX  597-2531
休館日  12/2･9･16･23･29･30･31
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中山道が大にぎわい
おおとり祭り20

10

美しいコスモス畑で
笑顔満開

第75回全国植樹祭
木製地球儀を展示26・27 30

10 10

コスモスアリーナふきあげ周辺で第26回コスモス
フェスティバルが開催されました。約8.6ヘクタールの
広大な荒川河川敷に植えられた、約1,000万本の色鮮や
かなコスモスが見頃を迎え、各種ステージイベントのほ
か、地元特産品や農産物の販売など、訪れた皆さんは秋
のさわやかな一日を満喫していました。

全国植樹祭のシンボルである木製地球儀の引き渡し
式が行われました。
木製地球儀は、令和7年5月25日に埼玉県で開催され

る第75回全国植樹祭をPRすることを目的に県内市町村
を巡回して展示しており、鴻巣市では11月5日の午前中
まで展示されました。

歩行者天国となった中山道の人形から加美までを会場に、
おおとり祭りが開催されました。
オープニングセレモニー「こうのとり伝説パレード」が行われ
たほか、鴻巣市観光協会と友好交流協定を結んでいる群馬県老神
温泉による大蛇パレードや街頭パフォーマンス、山車のお囃子
演奏などが実施され、多くの来場者が秋の一日を楽しみました。

山車お囃子演奏山車お囃子演奏 老神温泉による大蛇パレード老神温泉による大蛇パレード

こうのとり伝説パレードこうのとり伝説パレード
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糠田運動場で第21回こうのす花火大会が開催され、
約60万人の方が来場し、約2万発の花火を楽しみました。
この花火大会は、商工会青年部の皆さんが「地域の振興
発展と子どもたちに夢や希望を与えたい」という願いを
込め、多くのボランティアに協力いただき開催されてい
ます。

日本野菜ソムリエ協会の第3回全国梨選手権で、本市
の「荒井果樹園」荒井広志さんの「彩玉」が銅賞を受賞しま
した。「彩玉」は県独自の品種で甘味と酸味のバランスがよ
い梨。荒井さんは、「市や農業委員さんから育成支援を受
け、ここまでこられたことに感謝しています。次はもっ
と上を目指したい」とのことで、今後の活躍を期待します。

秋の夜空に
2万発の花火が咲く

全国梨選手権
銅賞受賞で表敬訪問

熱戦！
3×3バスケ大会

スポーツの秋に
楽しく運動と健康を

11
10

12 13
10 10

上谷総合公園で3×3バスケットボールの大会が開催
され、秋空の下、出場した8チームによる熱い戦いが繰
り広げられました。
激戦を勝ち抜き見事優勝したのは、前回大会で惜し
くも準優勝だった「CHAZ」。第2回チャンピオンに輝き、
チームメイトと喜びを分かち合いました。

スポーツや運動に親しむきっかけの場として「スポー
ツフェスティバルこうのす2024」と、自分の健康状態
を確認できる「いきいき！健康チェック」が陸上競技場
で同時開催されました。子どもから高齢の方まで延べ
約7,300人の皆さんが来場し、スポーツの秋に運動を楽
しみ、健康増進に取り組みました。

Photo News

5
10

ラグビー体験の様子ラグビー体験の様子
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ホームページ
 https://www.city.kounosu.saitama.jp/

　　　　　　　 市の情報が満載

L IN E  @konosu_city
　　　　　　　 タイムリーに情報を発信

X ( 旧 Twitter)
 @Konosu_city

　　　　　　　 ひなちゃんがイベント情報等をつぶやきます

Instagram  konosu_city_tourism_official
　　　　　　　 魅力的な風景や観光スポット等を写真でお届け

YouTube  Konosu_city
　　　　　　　 行政情報や市の魅力を動画で紹介

ごみ分別アプリ  econosu
　　　　　　　 ごみの分別・収集日が確認できます

人口と世帯（11月1日時点）
人口　117,562人（前月比 +27人）［男 58,148人／女 59,414人］
世帯　53,555世帯（前月比 +105世帯） ※11月1日現在

写真は ＃鴻巣カメラ部 で検索！

@ai_mitsuda6.2
＃こどもまんなかやってみた 
＃手形押し花アート ＃エルミ鴻巣

鴻巣市の情報をお届け！

インスタグラムで鴻巣市の魅力をPRしている
KONOStagram観光大使のベストショットを紹介！

コウノトリってどんな鳥？
皆さんはコウノトリにどんなイメージをお持ちで
しょうか。幸せを運ぶ鳥や、幸福の象徴とされている
鳥ですが、その中でもコウノトリのイメージとして一
番に浮かぶのは、赤ちゃんを運んでくる鳥ではないで
しょうか。なぜコウノトリは赤ちゃんを運ぶ鳥といわ
れているのか。その由来は、意外にも日本から浸透
したのではなく、ヨーロッパなどの海外が発祥だと言
われています。19世紀の童話作家であるアンデルセ
ンの創作童話の１つに「沼の王の娘」という話がありま
す。子どものいないヴァイキングという夫婦のもとに
コウノトリが赤ちゃんを届けるという描写があり、こ
れがコウノトリの赤ちゃんを運んでくるというイメー
ジにつながっていると考えられています。

一方、ヨーロッパではドイツの国鳥にも指定されて
いるシュバシコウという鳥が生息しておりコウノトリ

に非常によく似た姿をしています。ヨーロッパのお話
ではたびたびシュバシコウが赤ちゃんを運ぶ鳥として
出てきており、日本へ伝わる際に、日本に馴染みのあ
るコウノトリに置き換わって伝わってきたのではない
かともされています。

このようにコウノトリが幸せを届ける鳥として、広
く認識されていることは間違いありません。鴻巣市で
飼育している２羽のコウノトリもきっと皆さんに幸せ
を運んでくれることでしょう。

コウノ
トリ便り

第2回
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