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歯
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

歯
の
表
面
に
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
剤
を

塗
る
こ
と
で
、
歯
に
染
み
込
ん
だ
色
素

を
分
解
し
て
歯
を
よ
り
白
く
す
る
治
療

で
す
。
通
販
で
購
入
で
き
る
セ
ル
フ
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
薬
や
、
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
で
の

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
よ
り
も
、
歯
科
医
院
で
用
い
る
薬
の

方
が
薬
品
濃
度
が
高
い
の
で
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

気
に
な
る
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
効
果
で
す
が
、
か
ぶ

せ
物
や
つ
め
物
の
有
無
や
、
変
色
の
原
因
に
よ
っ
て
、

ど
の
ぐ
ら
い
白
く
な
る
か
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
体
質
に
よ
っ
て
は
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
薬
品
が
使

用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
適
切
な
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
処
置
で
あ
れ
ば
歯
の
ダ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
一
時
的
に
歯
が
し
み
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
処
置
の
前
に
リ
ス
ク
も
含
め
て
説
明
し
て
く
れ

る
施
設
を
選
ぶ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
は
自
由
診
療
の
処
置
な
の
で
、
費
用
や
効
果
・

方
法
な
ど
の
詳
し
く
は
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
実
施
し

て
い
る
歯
科
医
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
歯
科
医
院
で
歯
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と

で
も
、
お
口
の
印
象
は
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

お
茶
や
ワ
イ
ン
の
シ
ブ
汚
れ
や
、タ
バ
コ
の
ヤ
ニ
汚
れ
、

食
べ
物
の
色
素
沈
着
な
ど
、
歯
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
汚

れ（
ス
テ
イ
ン
）が
付
着
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。ま
た
、

歯
み
が
き
を
き
ち
ん
と
し
て
い
る
方
で
も
、
歯
の
表
面

に
は
歯
石
（
し
せ
き
）
が
付
着
し
て
く
る
の
で
、
こ
の

歯
石
も
汚
れ
付
着
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
歯

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
保
険
診
療
で
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ま
ず
は

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
歯
科
医
院
へ
い
ら
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
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）
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月日 医療機関名 科目 電話
11/3

（祝・日）
よねだ内科・呼吸器クリニック 内科 548-5711
鴻巣外科胃腸科 外科 543-7770

11/4
（振・月）

サンビレッジクリニック鴻巣 内科 540-0088
小室クリニック 外科 541-0020

11/10
（日）

河野小児科医院 内科 541-0146
わたまクリニック 外科 541-5756

月日 医療機関名 科目 電話
11/17

（日）
こうのす共生病院 内科 541-1131
こうのす共生病院 外科 541-1131

11/23
（祝・土）

佐野医院 内科 541-2888
はしもと整形・形成外科 外科 597-1121

11/24
（日）

山田ハートクリニック 内科 540-4180
ヘリオス会病院 外科 569-3111

●県救急電話相談（大人・小児の相談、医療機関案内）　☎♯7119又は048-824-4199（24時間対応）
●鴻巣市医師会救急ダイヤル　☎543-9900（24時間対応）
●夜間診療所　☎543-1561　診療日　年末年始を除く平日の19時〜22時（受付＝19時～21時45分）
　　　　　　　　　　　　　   診療科目　内科・小児科
　　　　　　　　　　　　　　※軽症の応急処置に限る（熱のある方は事前に連絡してください）

休日当番医（診療内容は事前に確認してください）9時〜12時・13時〜17時11月

こころのリフレッシュ講座
こころの健康づくりを応援する教室です。ストレスに強いこ

ころと身体の作り方を学びます。
日　時　12月５日（木）10時～11時30分
場　所　鴻巣保健センター
対　象　市内在住の方
定　員　20人（先着順）
講　師　健康運動指導士
持ち物　筆記用具、飲み物、室内履き、動きやすい服装
注　意　7月に実施した同教室に参加した方は、原則参加でき

ません
申込み　11月８日(金) ９時から28日(木)17時までに電話で健

康づくり課
問合せ　健康づくり課

女性の健康教室　
～女性がイキイキすごすための、体・食・心のバランスの整え方～

簡単なストレッチ、取り入れたい食事などについて楽しく学
びます。
日　時　12月２日（月）10時～11時30分
場　所　鴻巣保健センター
対　象　市内在住の女性
定　員　20人（先着順）
講　師　健康運動指導士
持ち物　飲み物、タオル、室内履き、動きやすい服装
注　意　7月に実施した同教室に参加した方は、原則参加でき

ません
申込み　11月１日（金）９時から27日（水）17時までに電話で健

康づくり課
問合せ　健康づくり課

▲休日当番薬局は市HP
をご覧ください

健康ひろば
▲�こどもの健診・
相談などの情報
はこちら

健康こうのす

鴻巣保健センター：健康づくり課　☎543-1561、FAX 543-5749　　子育て支援課母子保健担当　☎543-1562
吹上保健センター：☎548-6252、FAX 549-2696


