
人材バンク指導者紹介ガイド登録者一覧

ジャンル 講座名 活動日 時間帯 対象者 費用 指導者名

0101 05 生涯学習
生き生きとした人生を送るための生涯教
育

応相談 応相談
小学生から高
齢者まで

原則　有料 非公開

0102 03
子育て
音楽

①わらべうたベビーマッサージ、わらべ
うた産後ダンス
②ゴスペル教室

応相談
①生後１か月
～
②幼児～成人

有償 飯山　百花

0103 03 教養 ケン玉（初心者講座）楽しさ広めたい
月、木、土、
日

午後
小学生～高齢
者

要相談
（実施最低
人数５名）

今西　勝夫

0103 04
子育て
教育相談

中学受験に成功する方法・子供を医者に
する方法（なぜ息子が灘中、娘が桜蔭中
に合格出来たのか？）

応相談
午後　応
相談

成人（小学４
年生以下のお
子様がいるご
両親）

有償（応相
談）

飯野　良江

0106 02 教養 教養講座 応相談 いつでも 成人以上 有償 宮下　計宏

0207 01
相続問題
税金一般

・相続・贈与について（申告の可否な
ど）
・確定申告について（事業、譲渡（不動
産・株式）など、できればテーマ・所得
区分別に）

応相談
応相談
（原則１
～２月を
除く）

２０歳以上 無償 井上　文雄

0207 02 相続問題 相続・遺言の基礎講座 応相談 応相談 中高年 有償 八馬　武徳

0210 01 論語 『論語』入門講座及び応用講座 応相談 応相談

小中高校生・
大学生から社
会人まで幅広
く対応しま
す。

応相談 真鍋　透

0210 03 教養
初心者のための古文教室『枕草子』を読
む～輝く女房と貴族たち～

応相談 応相談 成人 有償
古茂田　彰
男

0210 03 漢文
漢文入門「勝組の書『孫子』を読む」
「孟子」「韓非子」「老子」「荘子」
「史記」「三国志」「漢詩」を読む

応相談 応相談 成人 有償
古茂田　彰
男

0299 01
コミュニ
ケーショ
ン

コミュニケーション講座 応相談 応相談 １８歳以上 有償 森　美智代

0303 1
物理・原
子

原子核と素粒子 応相談 応相談 成人等 無償
長谷川　利
夫

0308 01 終活 介護士が伝えるわかりやすい終活 応相談 応相談
テキスト代
あり

関根　愛華

308 02
健康づく
り

健康寿命の延ばし方　正しい姿勢・運
動・メンタル

月、火、水、
木、金、土、
日

応相談 20歳以上
詳しくは
個別ページ

小澤　琢也

0308 03 終活
終活セミナー、リバウンドしない整理と
片付け講座

火、木、土 午前

成人、子供と
一緒に親子と
して（片付
け）

有償
小川　はる
み

登録番号
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ジャンル 講座名 活動日 時間帯 対象者 費用 指導者名登録番号

0405 15
音楽・芸
能

「やさしい民謡」
海外へ行って日本のうたを歌えるように
「十回のコース」で基本から学べます

応相談 応相談
１５歳以上
（８人まで）

有償 田口　明満

0409 06
パソコン
スマート
フォン

パソコン操作・スマートフォンの使い方 応相談 応相談
成人（高齢者
含む）

有償（応相
談）

坂井　明美

0503 01 書道 毛筆書道 金 午後 １６歳以上
月額（月２
回1,000円
程度）

戸ヶ崎　文
子

0503 03 書道 書道講座 土、日 午前
男、女、年齢
は不問

無償
内海　疏水
（昭）

0503 03 書道 日常生活に役立つ書画講習 応相談

午後、い
つでも
火、金曜
以外

青年、高齢者
無償、教材
は貸し出し
ます

内海　疏水

0503 04 書道 書道教室 応相談 応相談
成人、幼児、
学生

有償 近藤　慶子

0503 05 書道 書道一般
火、水、金、
土、日、応相
談

午前、午
後、応相
談

成人・学童 有償 新井　飛山

0504 26
音楽・芸
術

ヴァイオリン、ヴィオラの演奏 応相談
応相談、
いつでも

応相談 有償 川上　拓人

0504 29
リトミッ
ク

親子リトミック 応相談 午前
歩き始め～未
就園児と保護
者

有償 加藤　真由

0505 14
社交ダン
ス

楽しく舞れる社交ダンス 応相談 全て
場所代　く
らい

山﨑　茂雄

0508 04 文学 読書感想文教室 月、水、木
午前、応
相談

小学３年生か
ら中学３年生
まで

書籍代金 内海　昭

0508 04 文学 日本古典、近代文学座談会
応相談、
いつでも

中学生、高校
受験生、大人
教養

無償　教材
各自持込み

内海　文三
（昭）

0509 05 茶道 茶道教室 応相談 いつでも
成人、幼児、
他（どなたで
も）

有償 伊藤　和江

509 24
いけばな
茶道

いけばな教室
茶道教室 応相談

成人、子ども
（幼児等も）

有償
（要相談） 代　典子

0602 09 体操 エアロビクス 応相談 応相談 成人 有償 大森　由恵

0602 22 ヨガ ヨガ 応相談 応相談
成人・中高
年・幼児～小
学生

有償 篠﨑　恵美

0602 24 太極拳
心と体を明るく元気に　健康長寿をめざ
そう
はじめての３分複式呼吸法

応相談 応相談 成人、高齢者 有償 戸口　美香
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ジャンル 講座名 活動日 時間帯 対象者 費用 指導者名登録番号

0602 24 太極拳
転倒防止と免疫力UPで健康長寿をめざ
そう
楊名時　八段錦・太極拳

応相談 応相談 成人、高齢者 有償 戸口　美香

0602 28
体操
ヨガ

体操・ヨガ　ダンスヒップホップ
応相談

親子、小人～
大人・シニ
ア・子連れマ
マ

有償（応相
談）

渡邊　幸代

0602 30 ヨガ ヨガ教室 木、応相談
午前、応
相談

成人対象 有償 小堀　里子

0602 34 太極拳
調心、調息、調身
気血の流れを全身に

応相談 中高年 有償 植竹　公子

0602 37
ヨガ
脳トレ

脳トレゲームと笑いの体操～楽しく脳活
性化しよう～

月、火、木 応相談 成人 有償 松村　純子

0602 38 ヨガ ヨガ教室

月～日　日に
よります。
応相談でお願
いします

運転の関
係により
１６時ま
で

成人、幼児 有償
工藤　奈津
子

0701 19
ファッ
ション

第一印象を良くしておしゃれを楽しもう
はじめてのパーソナルカラー

応相談 応相談 成人 有償 戸口　美香

0701 20
フラワー
アレンジ
メント

フラワーアレンジメント講座
プリザーブドフラワー講座

応相談 応相談 小学生以上 有償 坂本　愛子

0701 21 折り紙 楽しいおりがみ教室
月、火、水、
木、金、土
応相談

午前、午
後、応相
談

子ども～大人
まで

作品により
実費が必
要。

原　嘉子

0701 24

陶器の絵
付け
パッチ
ワーク

・ポーセリンペインティング（陶器の絵
付け）
・パッチワーク（手工芸も）

応相談 応相談
成人（又は小
学生以上）

有償 富田　洋子

0701 26 教養
ワインの知識を身に付けよう
～ソムリエに頼らずにワインを選ぶ～

応相談 午後 中学生以上 有償 飯野　良江

0703 05 体操
健康体操（ストレッチ筋力運動、転倒予
防、高齢者など）

応相談 応相談 応相談 有償 非公開

0703 08
健康づく
り

健康講座
・認知症予防・フレイル予防・生活習慣
病予防、ほか

応相談 いつでも 成人
有償
１万円（交
通費含む）

小牟田　健
治

0705 18
健康・食
生活

健康のための食事（玄米菜食・ビーガン
仕様）

土、日、応相
談

応相談
青年、成人、
その他

無償 今野　貴光

0705 20 お菓子
アイシングクッキー作り
米粉パン、あんこのお花紋り作り

月、火、水、
木、金、土、
日、応相談

午前
小学生～大人
向け

材料費
五十幡　幸
子

3
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0706 01
片付け
防災

片づけ講座・防災講座 応相談
幼児、学生、
成人

有償
新井　真由
美

0801 01 市民生活 市民活動推進方法
土、日、応相
談

応相談
青年、成人、
その他

無償 今野　貴光

0808 10
フランス
語

フランス滞在中に役立つフランス語
（フランス在住歴５年の講師に何でも質
問してみよう）

火　応相談 午後 小学生以上 有償 飯野　良江

0808 14 英語 英語で楽しむ 応相談 午前
幼児、成人の
方は応相談

有償 杉山　京子

0808 16
スペイン
語

実用スペイン語 応相談 応相談 無制限

応相談、基
本: 10000
円/月4回
(各45分)

諏訪部　雅
士
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