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　４月から、夜間診療所において、保険証の代わりにマイナンバー
カードを使用して受付ができる「マイナ受付」が始まります。
専用のカードリーダーにマイナンバーカードをかざすことで受診
できます。なお、マイナンバーカードを保険証として使用するに
は、事前登録が必要です。詳細はマイナポータル（下記QRコード）
をご覧ください。

▲このステッカーが目印

保険証としてずっと使える
マイナンバーカードを保険証として登録するこ
とで、就職・転職や引越しをしても、保険証と
してずっと使用できます。なお、医療保険者が
変わる場合は、加入の届出が引き続き必要です

薬
と
サ
プ
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メ
ン
ト
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に
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い
て
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最
近
、
健
康
の
た
め
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む

人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

中
に
は
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
薬
で
は
な
い
か

ら
…
」
と
言
っ
て
、
薬
と
一
緒
に
飲
ん
で
い
る
人

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
は
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と

い
う
言
葉
は
、
法
令
で
定
義
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
健
康
保
持
・

増
進
を
目
的
と
し
た
『
食
品
』
の
総
称
で
あ
り
、
栄
養
機
能
食
品

や
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
多
く
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
は
薬
と
一
緒
に
飲
ん
で
も
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
成

分
に
よ
っ
て
は
薬
の
効
果
が
弱
ま
っ
た
り
、
逆
に
効
き
す
ぎ
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
が
必
要
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
例
を

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

〇
ク
ロ
レ
ラ
含
有
食
品
・
青
汁(

ケ
ー
ル)

・
ス
ピ
ル
リ
ナ

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含
み
、
血
液
凝
固
防
止
剤
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン

の
作
用
を
阻
害
し
、
薬
の
効
果
を
弱
め
る

〇
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス

　

血
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
作
用
が
あ
る
た
め
、
血
液
凝
固
防
止

薬
・
解
熱
鎮
痛
剤
と
の
併
用
に
よ
り
、
出
血
傾
向
が
強
く
な
る

可
能
性
が
あ
る

　

体
に
良
い
と
思
っ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で
も
、
摂
り
す
ぎ
る
と
薬
の
効
果
に
影
響
を
与
え
た
り
、
副

作
用
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
薬
と
サ
プ
リ
メ

ン
ト
あ
る
い
は
複
数
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
一
緒
に
飲
む
と
、
同
じ

又
は
類
似
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
の
で
、
必
要
以
上

に
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。　

　

薬
を
服
用
中
の
人
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
自
己
判
断
で
使
用
せ

ず
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
飲
ん
で
い
る
人
は
、
薬
局
で
薬
を
購
入
す
る
と
き
や
病
院

で
薬
を
も
ら
う
と
き
に
、
使
用
し
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
あ
る

こ
と
を
ご
自
身
の
体
を
守
る
た
め
に
も
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 
（
鴻
巣
薬
剤
師
会
）
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問い合わせ／鴻巣保健センター

鴻巣保健センター（☎543-1561・FAX 543-5749）　吹上保健センター（☎548-6252・FAX 549-2696）
※鴻巣保健センターに車でお越しの方は、市役所駐車場をご利用ください
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