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No. メニュー 説 明 担当課 

1 
今日から始まるいきいき生活(総

集編） 

生活習慣病予防やいきいきとした生活を送るための食事に

ついて 
健康づくり課 

2 
おいしく食べて血糖コントロー

ル 
糖尿病に関する知識や予防のための食生活、栄養等について 健康づくり課 

3 めざせ！ちょい塩生活 
高血圧症に関する知識や予防のための食生活、栄養等につい

て 
健康づくり課 

4 血液と血管をダイエット 
脂質異常症に関する知識や予防のための食生活、栄養等につ

いて 
健康づくり課 

5 
コツコツ実践！体が喜ぶ骨太生

活 

骨粗しょう症に関する知識や予防のための食生活、栄養等に

ついて 
健康づくり課 

6 
メタボリックシンドローム予防

大作戦 

内臓脂肪型肥満に関する知識や予防のための食生活、栄養等

について 
健康づくり課 

7 
（New） 認知症サポーター養成講

座 

認知症の方と家族への応援者（認知症サポーター）を養成す

る 
介護保険課 

8 知っておきたい介護保険の話 
介護保険制度のしくみや保険料、サービスの内容、申請から

認定・サービスの利用まで 
介護保険課 

9 はじめよう！介護予防 運動編 介護予防に役立つ体操を紹介 介護保険課 

10 
はじめよう！介護予防  脳元気

教室編 
予防のための生活習慣に関する実技ゲームなど 介護保険課 

11 （New）国民健康保険のあれこれ 国民健康保険制度と運営状況について 国保年金課 

12 
食のチカラを育てよう！ママと

幼児の食育応援講座 

「食育」について親子で楽しく学ぶ （対象：2歳児以上の

未就学児とその保護者） 
保育課 

13 出前児童館のびのび子育て 
児童センターで行っている乳幼児対象講座を実施し、子育て

支援の輪を広げる 
子育て支援課 

14 
 知っておきたい障がい者就労支

援センター 

障がいのある方で就職または職場実習を希望される方の支

援 
障がい福祉課 

15 （New）悪質商法の巧妙な手口 
被害にあわないために身近に発生している悪質商法の手口

を紹介 
生活安全課 

16 防災セミナー 
過去の災害や災害対策の先例地をビデオで紹介し、自主防災

について考える 
生活安全課 

17 ここがポイント！交通安全講座 
交通安全講話や交通安全映画を通して正しい交通安全知識

を習得 
生活安全課 

18 ここがポイント！防犯対策 
市内の犯罪発生状況と防犯対策、自主防犯パトロールについ

て  
生活安全課 

19 
みんなで守ろうみんなの人権 

（同和問題） 
同和問題をはじめとした人権問題の内容全般 やさしさ支援課 
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20 
みんなで創ろう「花のまちこうの

す」 

鴻巣の花き産業の歴史を知り、花に囲まれた地域社会を創ろ

う 
花かおり課 

21 市民活動を応援します！ 市民活動支援基金について 市民活動推進課 

22 
太陽光発電システムや高効率給

湯器のススメ 

高効率給湯器のススメ 

今注目を浴びている低炭素社会に有効な新エネルギーや高

効率給湯器の概要、補助金等について 
環境政策課 

23 家庭でできる温暖化対策 
生活を見直し、二酸化炭素排出を減らすために家庭でできる

温暖化対策について 
環境政策課 

24 知っておきたいごみのあれこれ ごみの分別方法とごみの収集・処理・リサイクル 資源循環課 

25 
江戸庶民に学ぶリサイクルとご

み減量 

江戸時代の徹底したリサイクル生活の状況を学び、現代の私

たちができるエコ生活を考える 
資源循環課 

26 鴻巣市の農業  鴻巣市の農業の現状と課題 農政課 

27 鴻巣イベント案内 四季を通じて市内のイベントを画像を使って紹介 秘書課 

28 映像で巡る施設案内 市内の施設や名所を写真を使って案内 秘書課 

29 広報ができるまで 編集・校正・写真のとり方など 秘書課 

30 
緑あふれる潤いのあるまちづく

り 

まちづくりにおける緑の役割や今後の公園、緑地整備等につ

いて説明し、皆さんとともに緑環境の大切さを共有 
都市計画課 

31 鴻巣市の台所事情 厳しい財政状況や財政健全化の取り組み、予算の概要 財政課 

32 市民課での手続き あれこれ 戸籍法や各種届出、住民異動届出や印鑑登録の手続 市民課 

33 こうして決まる市民税 市県民税課税のしくみ、税制の改正や所得税との関連 市民税課 

34 わたしの資産と税 固定資産税のあらましと課税のしくみ 資産税課 

35 
（New)赤物ができるまで「鴻巣の

赤物製作技術」 
国指定重要無形民俗文化財である赤物製作技術について 生涯学習課 

36 
（New)聞いてみよう！商工観光

課の仕事 
商工、観光事業、労働行政の説明 商工観光課 

37 楽しいニュースポーツ   ニュースポーツの紹介と実技指導で健康づくり・仲間づくり スポーツ課 

38 
自分の体力年齢を知ろう！「体力

テスト」 
各種体力テストを実施し、自分の体力年齢を判定 スポーツ課 

39 上手に使おう大切な水 
生活に欠かせない水。限りある水を上手に使うための節水方

法や水道料金のしくみについて 
水道課 

40 水道水が家庭に届くまで 
浄水場を見学して、安全で安心な水道水供給の取り組みを紹

介 
水道課 

41 知ってなっとく！下水道 下水道の仕組みと役割、下水道の沿革や整備状況 下水道課 

42 議会の仕事 議場見学と議会の役割 議会事務局 

   ※日程等の都合により、ご希望講座を変更していただく場合がありますのでご了承ください 

 


